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“Ninguém, nem mesmo a chuva, tem maos tdo pequenas” **>

E.E. Cummings

“Hay que endurecerse sin perder la ternura jamas”

Ernesto Che Guevara

Sinopse

A partir de uma Teoria Arquetipica da Historia, o autor atribui a incapacidade do
Processo de Humanizacdo de exercer plenamente o amor conjugal na sociedade de
dominancia patriarcal, em boa parte, a represséo da ternura na personalidade do homem
e da dignidade na personalidade da mulher. Descreve a plenitude do simbolo do bebé e
argumenta que o afastamento da sua convivéncia com o homem na familia patriarcal
mantém a repressdo da ternura, da sensibilidade e da afetividade provenientes da
formacdo machista de sua personalidade. Acrescenta que o correspondente na mulher
patriarcal é a dificuldade de manter a sua dignidade devido a submissao que acompanha
a repressao da sua auto-suficiéncia criativa e da sua sexualidade.

O autor prossegue e assinala que o desenvolvimento da sensibilidade e da ternura
do homem na cultura patriarcal se fizeram defensivamente na Sombra através da
homossexualidade masculina e que o desenvolvimento da auto-suficiéncia criativa e da
sexualidade na mulher ocorreram sombriamente através da prostituigéo.

Para terminar, o autor argumenta que o amor conjugal hetero e homossexual se
desenvolvem junto com o amor social e 0 amor ecologico somente sob a dominéncia do
Arquétipo da Alteridade e do Arquétipo da Totalidade e, por isso, interpreta o “mito do
amor impossivel” como a busca emergente do amor conjugal vetada pela dominancia

patriarcal ainda vigente.
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O autor conclui que apesar da busca do amor conjugal estar desestruturando a
familia e a organizacéo social patriarcal tradicional, sua realizacdo € parte essencial da
vivéncia da compaixdo social e ecologica indispensaveis para a continuidade criativa do

processo de humanizacédo e da salvacao de nossa espécie.

Introducao

Em 1970, a Dra. Catarina Kemper, uma das fundadores da Sociedade de
Psicanalise do Rio de Janeiro, contou-me que, enquanto ainda vivia na Alemanha, um
colega psicanalista chamado Schultz-Hencke havia chocado a Sociedade de Psicanalise
com a teoria que “ a ternura (Zartlichkeit) € uma pulséo primaria do Id, tdo primaria quanto
a sexualidade e que, por isso, ndo pode ser a esta reduzida...”. Com a experiéncia da
vida, esta idéia cresceu dentro de mim. Ao formular o conceito de fungéo estruturante
criativa e defensiva para abranger todas as funcdes da natureza animada e inanimada e
ao estudar a relacdo homem-mulher no processo de humanizacdo em busca do amor
conjugal, a ternura foi se me apresentando como uma func¢éo estruturante de importancia
central e, de longe, mais importante que a sexualidade. Ao me dar conta da importancia
do desenvolvimento da ternura na personalidade do homem e do desenvolvimento da
dignidade na personalidade da mulher para a vivéncia do amor conjugal, percebi também
que elas haviam se tornado funcbes estruturantes defensivas devido a represséo
tradicional da ternura na personalidade do homem equivalente a represséo da dignidade
na personalidade da mulher. Uma das intencdes deste artigo € buscar a explicacdo para

essa repressao historica.

Vicissitudes Historicas da Ternura e a Dignidade

Pelo fato de a Psicologia Simbolica descrever o desenvolvimento arquetipico em
funcdo do Processo de Humanizacao (Teilhard de Chardin, 1947), abordarei com amplos
tracos os trés grandes referenciais deste processo para emoldurar sua perspectiva
milenar, dentro da qual estudarei as fung¢des estruturantes da ternura e da dignidade,
buscando a explicacdo para a sua repressao sistemética na personalidade do homem e
da mulher.

De acordo com uma Teoria Arquetipica da Historia (Byington, 1983) e seguindo a
estimativa da familia de arquedlogos Leakey de que nossa espécie tem cem mil anos,

intuo que durante os noventa mil anos que fomos cacgadores-coletores tivemos uma



dominadncia do Arquétipo Matriarcal na organizagdo de nossa Consciéncia.
Provavelmente, viviamos... para sobreviver. A fome, as intempéries, 0s animais ferozes e
0S grupos rivais nos faziam conhecer precocemente a morte. Esta primeira grande fase
da humanidade desenvolveu-se dentro do principio da sobrevivéncia e da sensualidade,
gue caracterizam o Arquétipo Matriarcal, tanto na personalidade do homem, quanto da
mulher e da cultura. Matriarcal, neste sentido, se refere a matriz.

A descoberta do pastoreio e do plantio entre dez e vinte mil anos atras nos
permitiram adotar a vida sedentaria em aldeias que lentamente deram origem as cidades.
A imensa transformacéo trazida pela revolugcédo agricola-pastoril gerou o titulo hereditario
de posse da terra junto com a construcao das cidades e, como tdo bem descreveu Engels
(1888), ensejou a formacdo da familia moderna, da propriedade privada, das classes
sociais e do Estado. Assegurada a moradia e a alimentagdo, o principio existencial da
sensualidade, caracteristico do Arquétipo Matriarcal, foi suplantado em importancia pelo
principio existencial da organizacao, caracteristico do Arquétipo Patriarcal. Esta mudanca
do paradigma de dominancia arquetipica foi, dentro da perspectiva milenar do Processo
de Humanizagéo, o acontecimento mais importante da civilizagdo na antiguidade.

A Psicologia Simbolica descreveu o funcionamento da Consciéncia Individual e
Coletiva através da relacdo Ego-Outro regida por arquétipos, 0 que permitiu a expansao
do conceito de arquétipo (formulado por Jung como matriz imagética do Inconsciente
Coletivo) para abranger também a Consciéncia Individual e Coletiva. Desta maneira,
podemos compreender melhor como o aumento extraordinario do poder da Consciéncia
Coletiva ensejado pela capacidade de organizacdo do Arquétipo Patriarcal coordenou a
formacéo das nacdes e dos impérios do regadio (Ribeiro, 1968) que, através dos milénios,
dominaram e configuraram a subdivisdo sociopolitica moderna do Planeta. A abrangéncia
da coordenacao do Consciente e do Inconsciente pelo conceito de arquétipo nos permitiu
conhecer os quatro grandes Arquétipos Regentes que coordenam 0 processo de
elaboracdo simbolica para formar a Consciéncia. Sao eles o Arquétipo Matriarcal, o
Arguétipo Patriarcal, o Arquétipo da Alteridade e o Arquétipo da Totalidade. Eles operam
a volta do Arquétipo Central e dao origem as quatro grandes visdes de mundo das quais

nossa espécie € capaz (veja o grafico no final). Trés dessas mentalidades ja se
expressaram como dominantes na histéria da humanidade. A quarta comeca a despontar
com o processo de globalizacdo ora em curso. Elas se apresentam também, ora uma ora
outra, de forma dominante nas varias fases da vida individual (Byington, 1996 A). Mas, o

gue é mais importante de tudo é que 0s quatro Arquétipos Regentes disputam entre si a

coordenacédo da elaboracdo simbolica para formar e operar a Consciéncia Individual e



Coletiva. Ora, quando abandonamos uma ortodoxia Junguiana, que desmerece 0 espirito
da vida e da obra de Jung, e aplicamos o conceito de arquétipo ndo somente ao
funcionamento do Inconsciente, mas também da Consciéncia, nos damos conta que a
atuacao do Ego, inclusive no livre arbitrio, € sempre arquetipica, pois em ultima analise, o
Ego é a expressdo, ou, metaforicamente dito, a encarnacdo do Arquétipo Central na
Consciéncia. E mais.

Baseado nessa relacao filial ao Arquétipo Central, o Ego € capaz de optar pela
escolha de um ou outro Arquétipo Regente para determinada elaboragédo simbdlica. Minha
filha foi reprovada na primeira série do colegial porgue nao estudou. Decido elaborar com
ela o simbolo da reprovacdo. Escolho a elaboracédo pelo Arquétipo Matriarcal e a levo
para almocar no late Clube, onde realizamos juntos, muitas pescarias divertidas na sua
infancia e, no meio do almocgo, pergunto como ela esta se sentindo com a reprovagéo e
sofro junto com ela a sua frustracdo. Ao invés disso, posso optar por uma coordenacgao
pelo Arquétipo Patriarcal, pedir que ela se justifique e decidir por uma punicéo, que pode
ate incluir a suspensao de sua viagem ja programada nas férias. Uma terceira opcao pode
ser pela coordenacdo da elaboragdo através do Arquétipo da Alteridade, na qual eu
combinaria a atitude matriarcal com a patriarcal, pedindo que ela expressasse suas
reacdes e interagindo as dela com as minhas emocbes de surpresa e decepcdao.
Finalmente, posso optar pelo Arquétipo da Totalidade para coordenar a elaboracao
simbdlica de sua reprovacao, convidando-a para ir & Pedra do Arpoador em Ipanema no
por-do-Sol e fazer comigo uma meditagcdo para contemplar sua reprovagédo no horizonte,
dentro do seu processo existencial e o de toda a humanidade. A capacidade de escolha
dos arquétipos pelo Ego é a prova cabal de ser ele a expressédo do Arquétipo Central na
Consciéncia e na Sombra, pois, nesse caso, o0 Ego faz numa escala menor exatamente o
gue o Arquétipo Central faz numa escala maior. Esta compreenséo da capacidade do Ego
de intervir na elaboracdo simbdlica é imprescindivel para o estudo das funcdes
estruturantes, pois, como veremos melhor adiante, a funcéo estruturante da sexualidade,
por exemplo, pode ser bastante bem expressa quando coordenada pelo Arquétipo
Matriarcal e pelo Arquétipo Patriarcal, ao passo que a fun¢gdo do amor conjugal somente
pode ser expressa plenamente quando coordenada pelo Arquétipo da Alteridade e da
Totalidade. Isto explica, por exemplo, porque a Psicandlise, cuja visdo é dominada pelo
Arquétipo Patriarcal (Byington, 2001) elegeu a sexualidade como funcdo estruturante
central do desenvolvimento psiquico.

Durante o periodo de dominancia patriarcal que durou mais de dez mil anos até o

inicio de nossa era, tivemos uma visdo de mundo que determinou, entre outras situacoes



sociais e individuais, a estruturacdo patriarcal da identidade do homem e da mulher
(Byington, 1986) e da familia, como busquei demonstrar na penultima Junguiana, aquela
de namero 17, sob o titulo “A Familia como Dimenséo Simbdlica do Self” (Byington, 1999
A). A visdo de mundo de dominancia patriarcal afetou a sexualidade permitindo ao
homem seu desempenho orgastico, inclusive fora da familia, e limitando-a na mulher a
procriacdo, em detrimento da sua plena realizacdo no orgasmo. Esta restricdo, como hoje
€ de conhecimento geral, incluia em muitas culturas a cliterotomia e o lancetamento
multiplo da regido pubiana da mulher para que realizasse o ato sexual com dor e jamais
com prazer. Em outras culturas “mais evoluidas” a cliterotomia tem sido exercida
simbolicamente, sem 0 componente concreto, através da exclusdo preconceituosa da
excitacdo explicita do clitéris durante a relacdo sexual. Foram necessarios o relatorio
Kinsey e o relatorio Hite, na segunda metade do século vinte, para denunciar a falacia de
gue o orgasmo é dominantemente um privilégio do homem no ato sexual. De fato, esses
dois pesquisadores mostraram de maneira convincente que sem o reconhecimento e a
inclusdo da funcéo do clitoris, a participacéo plena da mulher na sexualidade nédo pode
ser atingida. Durante a dominancia patriarcal, o papel da mulher era procriar, criar e
servir. Dar o orgasmo para a seu marido fazia parte do papel de ser mae e “do lar”. A
sociedade de dominancia patriarcal s6 permitiu a mulher assumir sua sexualidade
ativamente e sua autonomia financeira na prostituicdo, exercida fora do contexto familiar,
geralmente numa parte da cidade pejorativamente estigmatizada e, assim mesmo, ganhar
sua subsisténcia vendendo-se em troca do orgasmo do homem.

Devido ao usufruto do poder do homem patriarcal sobre a familia, as fontes
de producéao, a religido e a politica, ele préprio acreditou que so tinha regalias e nenhum
prejuizo. Foi a prépria miopia da visdo de mundo de dominéncia patriarcal que percebeu a
realidade de forma t&o distorcida. Nao enxergou o que mais lhe faltava e, por isso, ndo se
deu conta de que foi exatamente a prepoténcia do seu poder repressor que desencadeou
a maldicdo de Eros que o0 manteve simbiotizado a mae, imaturo e inseguro
emocionalmente, misdgino e incapaz de amar devido a repressao da sensibilidade, da
ternura e da afetividade. O correspondente desta limitagdo na mulher foi a sua submisséo
ao poder do homem que a manteve simbiotizada ao pai, com um forte complexo de
inferioridade, impedida de participar do orgasmo, do poder religioso, econémico e politico,

0 que comprometeu seriamente a sua auto-estima e a sua dignidade.



A Capacidade Simbolizadora do Ego e do Self

A psicologia tradicional tem afirmado erroneamente que a crianga vive
exclusivamente a concretude, baseada na observagdo correta de que o Ego sO
desenvolve seu poder de simbolizac&o por volta dos cinco anos de idade. No entanto, isto
€ reduzir a crianca ao Ego, posto que o Self, que engloba o Ego e o Arquétipo Central,
tem um altissimo poder simbolizador desde o inicio da vida, devido ao fato do Arquétipo
Central formar a identidade do Ego e do Outro na Consciéncia e na Sombra através da
elaboracdo dos simbolos. Para a Psicologia Simbdlica, que € simbolo-centrada e néao
Ego-centrada, a atividade simbdlica da personalidade como um todo diminui durante a
vida, na medida em que a capacidade simbolizadora do Ego aumenta pela sua maior
participacdo na funcdo transcendente. A funcéo transcendente, ao ser cada vez mais
exercida pelo Ego, diminui correspondentemente a atividade simbolizadora do Arquétipo
Central e, por isso, a capacidade simbolizadora da personalidade, como um todo,

decresce na vida adulta. E este fato que torna as criancas e os adolescentes tio mais

criativos, irrequietos, idealistas, romanticos, e atraentes e os adultos, freqientemente, tdo

mais pobres, acomodados, reacionarios, cinicos, desiludidos e macantes. (Byington, 1996
B).

Esta imensa capacidade simbolizadora do Self do bebé se irradia para o Self
familiar e cultural e a todos fascina e encanta. Ao nascer, a crianca é o vir-a-ser, € 0
simbolo prospectivo do futuro da humanidade, é a promessa da auto-realizacdo do
imenso potencial criativo de nossa espécie, cuja dimensdo somente a imaginacdo dos
génios vislumbra, em fugazes lampejos, no firmamento da Consciéncia. A crian¢ca nao
representa somente o simbolo da totalidade para os adultos. A crianca é esse simbolo em
carne e 0sso, fezes e urina. A crianca €, no sofrimento e na indignacdo da fome e da
célica, e na paz e na tranquilidade da saciedade e do sono, a encarnacdo dessa
totalidade. Sua desprotecdo, sua infantilidade (cuja etimologia significa a impossibilidade
de falar), sua delicadeza, sua sensibilidade, sua humildade, sua vulnerabilidade e sua
fraqueza sdo a condicado simbdlica da forca que expande a Consciéncia do adulto para
vivenciar a ternura e abrir o Ego para o Outro, para a alteridade, para a compaixao,
condicdo essencial da vivéncia da plenitude do relacionamento humano que é a funcéo

estruturante do amor conjugal.



“Naquela hora aproximaram-se de Jesus os discipulos, perguntando: Quem
€ porventura o maior no reino dos céus? E Jesus, chamando uma crianga, colocou-a no
meio deles e disse: Em verdade vos digo que, se ndo vos converterdes e nao vos
tornardes como criancas, de modo algum entrareis no reino dos céus. Portanto, aquele
gue se humilhar como esta crianga, esse é maior no reino dos céus. E quem receber uma
criancga, tal como esta, em meu nome, a mim, me recebe. (Mateus 18: 1-5).

O grande poder conferido ao homem na sociedade de dominancia patriarcal
afastou-o da crianca e dos seus significados simbolicos na familia e nele proprio.
Identificada pejorativamente com a fraqueza, a crianga e, junto com ela, a ternura, foram
entregues para serem criadas pelo sexo “fragil”, pela mulher, submetida ao homem e
destituida da dignidade outorgada pelo poder financeiro, politico, religioso e sexual.
Conhecgo um analista descendente de familia tradicional inglesa que, quando completou
sete anos, foi vestido com suas melhores roupas por sua méae para ser “apresentado” ao
pai. Trabalhando fora, longe do lar e da crianca, o estere6étipo da identidade do homem na
sociedade de dominancia patriarcal foi um complexo de superioridade, cumulado de um
poder tdo extraordinario que sua ambic&o desmesurada se afirmou através do homicidio e
da guerra. Dominou a mulher e aperfeicoou a seducao “Donjuanesca” para comé-la como
gualquer outro alimento e matar momentaneamente a fome de sua caréncia afetiva
abissal, deslocada defensivamente para a sexualidade. Estuprou-a literal e
metaforicamente, manteve-a subjugada, humilhada e coroou-a rainha do lar para melhor
obedecé-lo e servi-lo. Consciente ou inconscientemente, a mulher complementou esse
sadismo milenar com um imenso complexo de inferioridade desenvolvido através do
usufruto secundario do poder pela submissdo masoquista com a qual prostituiu
gravemente a sua dignidade.

A Psicologia do desenvolvimento, que eu saiba, através de todas as escolas e por
todos os autores pelos quais foi até hoje teorizada, com excecao da psicéloga americana
Dorothy Dinnerstein, ratificou absurdamente a reducédo da formacéo da polaridade Ego-
Outro na relagdo primaria a relacdo com a méae, dela excluindo tematicamente a relagdo
com o pai. Esta deformacgéo teorica terrivelmente mutiladora da relacdo primaria s6 se
justifica quando nos damos conta que ela expressa como verdade objetiva a
unilateralidade oriunda da posicdo polarizada do Arquétipo Patriarcal, que atribuiu a
mulher a ternura, a delicadeza, a afetividade, a vulnerabilidade e a sensibilidade
necessdrias para sintonizar com a natureza do bebé e, ao homem, a forca bruta, a

“paquidermice” e a prepoténcia incompativeis com essa sintonia.



O resultado catastrofico dessa perspectiva tedrica foi que a Psicologia do
desenvolvimento manifestou a deformacao Patriarcal da identidade do homem, da mulher
e do bebé ja na relacéo primaria com o complexo parental (Dinnerstein, 1976).

O Arquétipo Patriarcal vivenciado criativamente foi e é capaz de feitos poderosos e
maravilhosos na vida da humanidade. Sua capacidade destrutiva, no entanto, é
proporcional a sua pujanca criativa. Foi, em boa parte, o afastamento da crianca, da
ternura, da delicadeza, da vulnerabilidade e da fraqueza que deformaram e tornaram o
poderoso homem patriarcal incapaz de amar ndo somente a mulher, mas também a
outros homens, aos animais e a propria Terra. Dentre os troféus dessa tragica epopéia
vitoriosa da onipoténcia do poder patriarcal estdo o elitismo desumano das classes sociais
e 0 luxo obeso de parte do Planeta, que confronta a miséria esqualida restante,
escarnecendo dos cadaveres das guerras e das espécies animais sepultadas nos
cemitérios da destruicao ecoldgica.

James Hillmann descré da psicologia do inconsciente porque, em um século, ela
guase nao melhorou a humanidade (Hillmann, 1995). Deve-se acrescentar que um fator
importante para essa diminuta eficacia pode ter sido a redugcdo da Psicandlise a
sexualidade, da Psicologia Individual de Alfred Adler ao poder, e do conceito de arquétipo
de Jung ao inconsciente, trés caminhos que por um lado muito contribuiram para o
Processo de Humanizacdo, mas que, por outro lado, ao nao identificarem a importancia
da ternura reprimida na personalidade do homem e da dignidade reprimida na
personalidade da mulher, ndo conseguiram libertar a humanidade patriarcal de sua
incapacidade de amar e ndo identificaram devidamente o paradigma da alteridade,
condicdo essencial para compreender a luta da dimensdo democratica contra a dimensao
autocratica na consciéncia coletiva e empreender o resgate de sua Sombra patriarcal tdo
destrutiva. A voz solitaria de Schultz-Hencke, que identificou a importancia da ternura no
desenvolvimento da personalidade do homem, permaneceu um farol solitario no oceano
da Psicologia moderna, ofuscado pela nogcédo da incapacidade de simbolizacdo do Ego
infantil. A ternura reprimida do homem impediu seu amadurecimento emocional e o
manteve indiferenciado e proximo demais da mae. O resultado dessa dependéncia
imatura foi a “carnificinia” da mulher na ansia de libertar-se. Impedido de realmente se
desenvolver e amadurecer, ficou preso na compulsdo de repeticdo de “comer”
sexualmente e atacar sadicamente, um verdadeiro “desmembratio” alquimico, defensivo,

cada vez mais amargurado, revoltado e escravo da sua incapacidade de amar.

A Analogia da Homossexualidade do Homem e da Prosti  tuicdo da Mulher



na Sociedade Patriarcal.

Analogamente a autonomia financeira e sexual da mulher patriarcal
vivenciada ainda que relativa e sombriamente na prostituicdo, a afetividade, a
sensibilidade e a ternura do homem patriarcal foram vivenciadas relativa e sombriamente
na homossexualidade. E preciso atencdo para n#o interpretarmos mal estas
consideracbes. A prostituicdo e a homossexualidade s&o aqui consideradas funcdes
estruturantes do comportamento humano, podendo ser criativas ou defensivas, ou seja,
atuando criativamente para formar a Consciéncia ou defensivamente para formar a
Sombra. Por conseguinte, ndo se trata de julgar eticamente a prostituicdo e a
homossexualidade, mas de reconhecer que elas sédo fun¢des estruturantes e a partir dai
tentar perceber como foram consideradas na visdo do mundo patriarcal.

Dentro das inumeras variagbes de como o0s homossexuais foram
considerados na historia, desde tolerados, perseguidos, e freqientemente assassinados,
até enaltecidos na Grécia antiga e nas cortes do Império Romano, chama a atencdo um
fendmeno importante para a compreensdo da visdo de mundo do homem patriarcal.
Freqglentemente identificados ou identificando-se com a mulher e excluidos do grupo
majoritario dos homens, os homossexuais masculinos puderam evitar relativamente a
repressdao machista da sensibilidade e da ternura através da vivéncia de amor entre
homens, dai se transformarem com o tempo no grupo gay da modernidade. O fenbmeno
cultural da homossexualidade € extraordinariamente complexo e suas variagdes histéricas
séo inumeras, 0 que nao permite de modo algum qualquer generalizacdo. No entanto, ndo
ha como negar a importancia da funcdo estruturante da homossexualidade na
manutencdo, ainda que variavel e relativa, da afetividade, da sensibilidade e da ternura
durante a longa repressao do homem patriarcal. Este fato precisa ser bem compreendido
porque muitos homens que hoje querem desenvolver sua sensibilidade e ternura hesitam
em fazé-lo com medo de serem taxados se homossexuais. Os milénios de repressao
afetiva do homem patriarcal criaram um patrulhamento ideoldgico que freqlientemente
rotula de prostituta a mulher que assume a sua autonomia financeira e a sua sexualidade
e de homossexual 0 homem que assume a sua sensibilidade e a sua ternura. O problema
€ de extraordinaria importancia porque o proprio homem que busca transcender a
repressdo patriarcal e se desenvolver afetivamente, frequentemente se julga
homossexual, chegando até mesmo a buscar a homossexualidade, sem sé-lo
autenticamente. O encontro freqlente deste disturbio da identidade masculina na

psicoterapia levou-me a descrever a homoafetividade igualmente na homossexualidade e




na heterossexualidade como uma fungao estruturante independente da sexualidade. A

seguir, podemos conceituar a homossexualidade criativa e a defensiva. Criativa é a
homossexualidade natural e defensiva € a homossexualidade que foi adotada por um
homem heterossexual para vivenciar sua afetividade, sua sensibilidade e sua ternura.
Frequentemente, este diagnéstico é muito dificil de fazer e se torna o tema central da

elaboracéo simbolica de um processo analitico.

Alteridade: A Terceira Grande Fase da Humanidade

A busca da identidade pos-patriarcal do homem e da mulher (Byington,
1986) situa-se dentro do terceiro grande paradigma da historia da humanidade
coordenada pela dominancia do Arquétipo da Alteridade e coadjuvada pelo Arquétipo da
Totalidade. O paradigma de alteridade vem sendo integrado pela Consciéncia Coletiva do
Self Planetario através de busca de liberdade, igualdade e fraternidade. Ja o paradigma
da totalidade comeca a ser integrado pelo processo de globalizacdo que, infelizmente,
tem sido visto principalmente nos seus aspectos negativos através dos quais as
multinacionais tém buscado ampliar seus tentaculos e, relativamente pouco, na maravilha
gue € a ampliacdo da consciéncia do Self Planetério para perceber as vivéncias criativas
e defensivas da nossa espécie como um todo.

Quem percebe a historia através da perspectiva arquetipica milenar se da conta
facilmente de que as consequéncias das distorcdes do imenso poder estruturante do
Arquétipo Patriarcal eram incompativeis com a habitabilidade do Planeta e a
sobrevivéncia de nossa espécie. A sofisticacdo crescente do poder estratégico e
tecnoldgico dos exércitos e a devastacdo ecoldgica pela predacdo planetaria
preconizaram ha mais de dois milénios essa possivel destruicdo, que hoje se torna
claramente visivel. Ou nossa espécie ativava no seu genoma um outro arquétipo, uma
outra visdo de mundo para coordenar o desenvolvimento da Consciéncia Coletiva, ou
nosso fim seria irremediavel. Felizmente, nossa espécie dispde geneticamente desse
arquétipo, que denominei o Arquétipo da Alteridade. Ele foi ativado intensamente ha 2500
anos com o Mito do Buddha na india e depois no Oriente e h4 2000 anos com o Mito
Cristdo, inicialmente no Oriente Médio e posteriormente no Ocidente, dentre outras
inimeras manifestacées (Byington, 1996 B). Pelas leis da genética moderna, sabemos
gue 0s principais gens e arquétipos que nos caracterizam sempre estiveram em nossas
células desde o inicio de nossa histéria. Assim sendo, podemos afirmar que o Arquétipo
da Alteridade néo foi inventado pela civilizacdo, mas sempre fez parte do nosso corpo. Ele
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foi ativado intensamente pelas circunstancias histéricas. O grande problema é que a
implantacdo da dominancia cultural de um arquétipo na Consciéncia Coletiva, como ja
vimos, leva milénios, o que nos faz perguntar, entre a esperanca e a angustia, se havera
ainda tempo para a alteridade se implantar em nosso processo de humanizagéo a ponto
de corrigir as distor¢des terrivelmente sombrias da poderosa organizagéo patriarcal que

moldou a civilizacédo nos ultimos dez mil anos.

O Amor Conjugal, a Ternura, o Sexo e a Dignidade

O amor conjugal € a funcdo estruturante do desenvolvimento, da entrega
existencial plena entre 0 homem e a mulher na heterossexualidade, ou entre dois homens
ou duas mulheres na homossexualidade. O desenvolvimento da entrega existencial ndo &
somente afetiva, pois inclui a pessoa como um todo com as inumeras funcdes
estruturantes do Self, como, por exemplo, a inteligéncia e a compreensdo. O amor nao é
somente um estado psicoldgico, mas também um processo que se desenvolve e se
aprende através da vida. O amor € uma gnose. Dentro da abertura da sensibilidade do
Ser para a entrega, esse processo inclui a fungéo afetiva como a boa fé, a dedicacéo e a
confiangca, mas € inseparavel da inteligéncia racional e da atracdo erGtica irracional,
indispensaveis para a interacdo dialética que permeia o processo. A fidelidade no amor é
definida pela dedicacdo extrema ao processo de humanizacdo. O processo de entrega
existencial dos conjuges é o caminho da unido existencial humana que comega na origem
do Universo. E por isso que os amantes entendem tdo bem a linguagem poética das
estrelas. O caminho do amor conjugal € o aprendizado da esséncia da vida que se
transforma e se realiza pelo encontro das polaridades. Percebemos que o amor € um
aprendizado quando nos damos conta de que passamos a vida sofrendo com suas feridas
e vamos aos poucos dedicando o que de melhor sabemos a ciéncia e a arte de amar.

A interrelagdo do Ego com o Outro na mentalidade patriarcal é ternéria
porque o Ego da pessoa dominante julga e reprime a Sombra do Outro sem expor a sua
prépria e, por isso, € incompativel com o processo gnostico iniciatico que se desenvolve
dentro do relacionamento quaternéario da alteridade, no qual, cada c6njuge cultiva sua luz
na medida em que se abre para expor sua Sombra, o que torna a dedicacdo ao
autoconhecimento inseparavel da dedicacdo ao conhecimento do Outro.

O amor requer a busca da plena realizacao individual dos conjuges e, por isso, ele
€ uma funcao estruturante que néo pode ser plenamente cultivada nem sob a dominancia

matriarcal nem sob a dominancia patriarcal. Sob a dominancia matriarcal predominam a
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sensualidade e o desejo e essa predominancia impede a consideracao plena da realidade
do Outro. Sob a dominancia patriarcal, as polaridades se relacionam na posicao
polarizada, na qual os poélos sdo vivenciados de forma desigual, 0 que impede a interacao
dialética plena do homem e da mulher.

A poesia é uma expressao do Arquétipo da Alteridade que expressa literariamente
as inumeras polaridades dos simbolos relacionadas dialeticamente através das
metaforas. Os textos do Ramayana e do Mahabharata, poemas épicos da india e os
Evangelhos da Paixao de Cristo, do inicio de nossa era, ilustram de forma exuberante e
tragica a busca do amor e da compaixao limitadas pela represséo patriarcal que conduz a
intolerancia elitista, a opresséo, ao homicidio e a guerra.

A perspectiva historica arquetipica é milenar. Ela € anunciada simbolicamente pela
caracteristica prospectiva dos mitos. O Mito Cristdo € o mito prospectivo da histéria do
Ocidente nos ultimos dois mil anos apesar da sua distorcdo brutal levada a cabo pelo
Cristianismo institucional (Byington, 1990). No primeiro milénio de nossa Era, o processo
civilizatério do Ocidente, inspirado no Mito Cristdo, comecgou a integrar progressivamente
a alteridade através da louvacdo da paixdo de inUmeras maneiras, inclusive através do
amor de Maria e da vida dos Santos, dentro do tema do amor impossivel daquele que
morreu para continuar guiando a humanidade, ap0s sua ressurreicdo, em direcdo a
compaixdao e ao amor. Uma das interpretacbes do Mito Cristdo, do filho heroi ser
crucificado e atingir sua missdo do amor e da compaixdo na Ressurreicdo é de ser este
amor inatingivel no paradigma patriarcal e necessitar da transformacdo da Consciéncia
Coletiva para renascer no paradigma de alteridade onde s6 entdo € capaz de se realizar.

O drama do amor impossivel que mais marcou a ldade Média na Europa Crista foi
certamente o célebre romance de Abelardo e Heloisa, cujas cartas relatam sua
profundidade. O tedlogo, poeta e filosofo Abelardo (1079 — 1142) foi recomendado pelo
poderoso Fulbert, conselheiro de Notre Dame em Paris, para ser o instrutor de sua
brilhante sobrinha Heloisa (1098- 1164). Apaixonados, mas impedidos de se unirem
devido a nobreza familiar dela, casaram-se secretamente e ela foi ter um filho na
Inglaterra. Descoberto o casamento, sua familia engendrou o ataque e a castracédo de
Abelardo, que se tornou monge em St. Denis, enquanto que Heloisa terminou seus dias
como freira em Argenteuil (Enciclopédia Britanica, 1993, vol. 5, pg. 810).

E no século XllIl, quase no final da Idade Média, que surge a literatura Ocidental
propriamente, quando o Mito se “encarna”’ no canto dos trovadores e vai buscar o sangue
de Cristo no Graal para viver a justica e o amor. Junto com Excalibur, a espada através da

qgual Arthur une o baronato dentro da monarquia, instala-se o drama do amor impossivel
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entre Guineviére, rainha e esposa de Arthur, e Lancelote, o principal cavaleiro da Tavola
Redonda. De um lado, a instituicdo monarquica, a familia real e o status da corte e, do
outro, a individualidade profunda e o amor. Diante da impossibilidade de vivenciar nesse
contexto a alteridade que é sempre extraordinaria e Unica, Guineviére se tornou freira e
Lancelote um cavaleiro errante em nome de sua amada.

A célebre lenda de Tristdo e Isolda foi celebrizada na 6pera de Richard Wagner
(1813-1883), baseada na versao de Gottfried von Strassburg e se tornou a jéia da poesia
germéanica medieval, publicada em 1210. Suas origens remontam a lenda Céltica,
segundo o qual o jovem Tristdo, tendo matado um terrivel dragdo que assolava a Irlanda,
pede a mao da princesa Isolda para seu tio, o Rei Mark da Cornualia. Durante a viagem,
0s jovens bebem a pocéo magica, preparada pela mae de Isolda para ela e o soberano, e
se apaixonam. Seu amor, no entanto, como aquele entre Guineviére e Lancelote, colide
com os canones da organizagdo social patriarcal, o que torna seu fim tragico inevitavel
(Enciclopédia Britanica, 1993, vol. XI, pg. 933).

O mais famoso drama literario do amor impossivel foi descrito ja no Renascimento
pelo escritor italiano Matteo Bandello (1485-1561) e imortalizado por William Shakespeare
(1564-1616) em Romeo e Julieta, publicado em 1593. Na medida em que a dimensao
social patriarcal se estabeleceu plenamente nas nagfes européias, a incompatibilidade do
amor com a dominancia patriarcal passa da polaridade entre a monarquia e a nobreza
(Lancelote e Guineviere e Tristdo e Isolda), ou entre a nobreza a intelectualidade (Heloisa
e Abelardo) para a polaridade entre duas poderosas familias rivais, os Capuleto (Julieta) e
0s Montague (Romeo) que competem e se odeiam na sociedade de Verona.

Passaram-se 0s séculos e, apesar da repressao patriarcal com seu elitismo, sua
intolerancia, sua destrutividade ecoldgica e suas guerras, a busca dos direitos humanos,
da social-democracia e da consciéncia ecoldgica, junto com a globalizacdo, mostram que
o0 Arquétipo da Alteridade e o Arquétipo da Totalidade, apesar de variarem muito sua
integracdo na Consciéncia Coletiva das diferentes na¢des, continuam progressivamente
sua lenta implantacéo. Essa implantacdo atinge os direitos humanos individuais e sociais
e progressivamente também a natureza. Dentro desse processo civilizatério, o amor
conjugal se apresenta como imprescindivel. Sua busca é necessaria a plena realizacao
humana, mas altamente revolucionaria e problematica devido a desorganizacdo que traz
a familia e a sociedade de dominéancia patriarcal. Na medida porém em que se liberam e
se integram cada vez mais as func¢des estruturantes da ternura, da sensibilidade e da
afetividade do homem e da realizacéo criativa profissional e sexual da mulher, a pujanca e

o desafio engrandecedor do amor conjugal sdo cada vez mais buscados para o encontro
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afetivo, companheiro, erético, compreensivo e auto-realizador do homem e da mulher,
cujo vinculo é inseparavel da natureza criativa ou destrutiva do Processo de

Humanizacao.
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