O Cientista Criador

Entrevista’; Carlos Amadeu Botelho Byington?

Por : Liliana Liviano Wahba

Dr. Carlos Byington € um pensador que alia seu trabalho clinico a formulacdo de
uma teoria simbolica sobre o desenvolvimento psicoldgico normal e patolégico. Médico
psiquiatra e analista, estudou psicanalise e depois fez a formacdo junguiana no Instituto
C. G. Jung de Zurique; € um dos membros fundadores da Sociedade Brasileira de
Psicologia Analitica, da qual foi seu primeiro presidente e onde continua dando cursos e
coordenando seminarios. E também especialista em educagéo.

Sua teorizacao constitui a psicologia simbdlica junguiana, que tem sofrido algumas
reformulacdes, em decorréncia da sua constante indagacao e pesquisa sobre a natureza
humana nos individuos e na cultura.

Com o intuito de acompanhar o pensamento desse autor, analista e mestre, foi
idealizada esta entrevista, que nos parece de grande relevancia para teoria junguiana da
atualidade e sua contribuicéo social.

Dr. Carlos Byington € autor dos livros Estrutura da personalidade, O
desenvolvimento da personalidade, Dimensdes simbdlicas da personalidade, A inveja
criativa, Pedagogia simbdlica, A construcdo amorosa do saber, além de inUmeros artigos,
como, por exemplo, "Etica e psicologia" (Junguiana, n. 15), "Psicologia e politica"
(Junguiana, n. 21), "Ternura, sexo, dignidade e amor" (Junguiana, n. 19) e "Arquétipo da
vida e da morte" (Junguiana, n. 14), entre outros.

Junguiana: Como o senhor diferencia a sombra? Antes falava em normal e
patolégica, mais recentemente em circunstancial e cronificada.

Byington: Ao incorporar o conceito de fixagcdo da psicanalise na teoria arquetipica
percebi que a sombra é sempre patolégica e passei entdo a diferenciar a sombra
circunstancial da sombra cronificada. A primeira tem defesas formadas recentemente e
gue, geralmente, podem ser elaboradas quando confrontadas diretamente. A segunda
tem complexos com defesas cronificadas, que oferecem resisténcia quando confrontadas

e que, por isso, sdo de elaboracéo dificil e trabalhosa.
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Junguiana: Como entende a defesa - que € vista como defensiva, ndo criativa - e
sua criatividade para preservar a sobrevivéncia da psique? Seria decorrente da
bipolaridade: quanto de construtividade e quanto de destrutividade na sombra?

Byington: Criei o conceito de funcdo estruturante da consciéncia para englobar
todas as fungdes vitais dentro da dimenséo simbdlica. Assim, o 6dio e a esperanga séo
funcdes estruturantes tanto quanto a respiracdo e a marcha, todos tendo componentes
objetivos e subjetivos. As funcbes estruturantes fazem parte da elaboracdo simbolica
atuando sobre os simbolos estruturantes. As funcbes estruturantes, os simbolos
estruturantes e o0s sistemas estruturantes sdo os complexos descritos por Jung. As
funcdes estruturantes elaboram os simbolos para formar e transformar a consciéncia.
Uma pessoa odeia alguém. O odio € a funcéo estruturante e a pessoa odiada é o simbolo
estruturante.

Fazendo uma leitura arquetipica da fixacdo, descoberta por Freud, percebi que ela
€ o principal disturbio da elaboracéo simbolica e a causa e a raiz da formacéo da sombra,
gue, por isso, é sempre patologica. Nessa perspectiva, a sombra € formada pelos
mesmos simbolos e fung¢des estruturantes que originam a consciéncia, 0 que nos permite
seguir Jung e afirmar que a patologia deriva da normalidade. Designei as fungdes
estruturantes da consciéncia como criativas e as da sombra como defensivas. Com isso,
quis assinalar que as funcdes estruturantes da consciéncia sdo plenamente criativas e as
da sombra sdo apenas parcialmente criativas, pelo fato de serem fixadas. Vejo, porém,
gue isso traz confusao, pelo fato de as defesas também serem criativas. Por conseguinte,
a partir de agora, designo as funcdes estruturantes da consciéncia como fungdes néo
fixadas e as que formam a sombra como funcfes estruturantes fixadas ou defensivas.
Agradeco a vocé pela sua pergunta, que me permitiu aperfeicoar a conceituacao das
funcdes estruturantes.

Acho muito importante percebermos que as fungdes estruturantes nao fixadas tém
uma criatividade teoricamente inesgotavel quando nos dedicamos a elaboracédo simbdlica
e que, por outro lado, as fungdes estruturantes fixadas tém sua criatividade escravizada
pela compulséo de repeticdo e pela resisténcia, destinadas a impedir que a elaboracao
simbdlica atinja a consciéncia.

A designacao de Freud de mecanismos de defesa do ego é ambigua. Por um lado,
ela registra a vantagem imediata da fixacdo pela diminuicdo circunstancial da ansiedade
do ego. Por outro, porém, ndo leva em conta o prejuizo do Self com a formacéo da
fixacdo e da sombra. Toda defesa formada € uma faca de dois gumes, que expressara na
sombra a inadequacdo existencial, cujo sofrimento, a longo prazo, podera ser

imensamente maior para a pessoa ou para a cultura do que o alivio circunstancial
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imediato trazido pela sua formacdo. O fato de as defesas neuréticas diminuirem
circunstancialmente o sofrimento e de as defesas psicopaticas freqientemente evitarem
até mesmo a defesa psicotica € ganho cujo preco é a estagnacdo da elaboracdo dos
simbolos em questdo e o impedimento do crescimento da consciéncia. Possuir defesas
corresponde, na demonologia, a ter um pacto com o diabo. A forma de pagamento é
variavel, mas permanente, sempre em detrimento da plenitude do Self.

A conceituacdo de Freud de mecanismos de defesas, que muitas vezes pode
parecer vantajosa para a personalidade, torna-se compreensivel quando lembramos que,
para a psicandlise, o id ndo tem o instinto de individuacdo e, por isso, as diminuicbes do
sofri- mento do ego pela repressdo podem nao ter as mesmas consequéncias que para o
Self no referencial da psicologia analitica.

Junguiana: As percepc¢Oes subliminares ou potencialidades que nao sofreram
repressao, nem recente nem antiga, que Jung também considera parte da sombra,
ficariam em qual categoria?

Byington: Considero as percepcfes subliminares simbolos estruturantes da
elaboracado simbdlica normal, fora da sombra, por isso, como os demais simbolos, sempre
com parte consciente e parte inconsciente. Para mim, a dimenséo arquetipica potencial é
virtual e formadora potencial tanto do consciente quanto do inconsciente. Como poderia
algo que ainda € apenas virtual ser ao mesmo tempo algo real? Por essa mesma razao,
diferenciei o arquétipo central do conceito de Self. A dimensdo. do arquétipo central e
demais arquétipos corresponde a realidade virtual da psique, que se atualizara, pela
vivéncia, no eixo simbolico a partir de cada nova elaboracao. Ai, sim, cada vivéncia sera
mais consciente ou inconsciente. Teorizo o inconsciente como uma qualidade e ndo um
lugar na psique. As polaridades consciente-inconsciente .e pessoal-arquetipico estdo
presentes em todos os simbolos, em propor¢éo varidvel. Quando a elaboracdo simbdlica
e fixada e atua na sombra, ela se torna predominantemente inconsciente. Quando é cada
vez mais bem elaborada, ela se torna progressivamente mais consciente. Considerar
inconsciente e pertencendo a sombra o0 potencial arquetipico junto com os simbolos ou
complexos fixados e em poder das defesas gera uma confusdo enorme entre a
normalidade e 'a patologia e dilui e ofusca na ambigtidade o conceito genial da sombra. O
potencial arquetipico € virtual dentro do Self e, portanto, igualmente virtual da consciéncia
e da sombra, que o atualizardo a cada nova vivéncia. A consciéncia tem a caracteristica
de buscar atualizar plenamente o potencial arquetipico, e a sombra, de expressa-lo de
maneira fixada e deformada. O virtual e o real interagem na elaboracdo simbolica dentro
da relacdo ego-arquétipo. Denomino eixo simbolico a relacdo inseparavel entre

consciéncia e sombra/elaboracdo simbdlica/arquétipo central e demais arquétipos, porque
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a expressao eixo ego-self, de Neumann, da a impressao errbnea de que o ego pode

existir fora do Self.

Eixo simbolico

Consciéncia Sombra

Nao fixados Simbolos e Fixados
(criatividade | -=— funcgdes —» | (criatividade
livre) estruturantes aprisionada
¢ por defesas)
Arquétipo

central

Junguiana: Jung postulava que o conceito de sombra equivale ao inconsciente
pessoal; o que acha disso?

Byington: Acho que ele diferenciou o inconsciente pessoal do arquetipico quando
ainda ndo se sabia que o ego é formado por arquétipos e ndo existe sem eles. Pelo fato
de o ego da consciéncia e o ego da sombra serem produtos do potencial do arquétipo
central e da elaboracédo simbdlica normal e fixada, ndo existe nenhuma funcéo egoica ou
imagem arquetipica presente na consciéncia que nao seja, de alguma forma, pessoal e
arquetipica. Acredito que a nogdo de Jung do pessoal e do arquetipico foi por ele criada
para dizer que a dimensdo arquetipica ia além da dimensdo pessoal e, com isso,
diferenciar a psicologia analitica da psicanalise. H4 que se considerar que, na época em
que ele criou a polaridade pessoal-arquetipica, a formacdo do ego era reduzida a
psicandlise e ao inicio da vida, e o processo de individuag¢do, a segunda metade da vida.
Posteriormente, quando Jolande Jacobi, Fordham e Neumann descreveram a formacao
arquetipica do ego, essa divisdo deixou de ter sentido. Existe algo de mais pessoal e
arquetipico do que as imagens da méde e do pai? Ou as imagens do incesto e do
parricidio, mesmo que os consideremos simbolicamente normais ou patolégicos?

lunguiana: Jung considerava que a anima e o0 animus seriam manifesta¢des do
inconsciente mais profundo e desconhecido- o outro "contra-sexual" - do que a sombra,
decorrente de experiéncias mais pessoais. Dentro de seu conceito de inconsciente, como
entenderiamos essa "qualidade" referente ao animus e a anima?

Byington: Considero que Jung descreveu a anima e 0 animus monossexuais e
contrapolos sexuais da sombra porque ainda ndo conhecia a formagao arquetipica do ego
e a fixacdo dessa formacdo como origem da sombra. Caso o tivesse sabido, certamente
teria percebido que as fixagbes dos simbolos da anima e do animus também podem

formar a sombra e, por isso, ndo sao seu contrapélo sexual.



Jung situou o animus e a anima como mediadores entre o0 consciente e 0
inconsciente. Mantenho a anima na personalidade do homem e o animus na da mulher:
No entanto, eu 0s conceituo como arquétipos bipolares em todas as circunstancias,
inclusive no que se refere a identidade sexual. Os simbolos que eles coordenam podem
nao estar fixados e estruturar a consciéncia ou estar fixados e expressar complexos na
sombra. Dentro da psicologia simbdlica junguiana, a anima e o animus fazem parte do
arquétipo da alteridade e podem expressar quaisquer simbolos, inclusive as polaridades
ego-outro e homem-mulher, pois o que o0s caracteriza é o fascinio pela criatividade
resultante da relag&o dialética do encontro das polaridades, e ndo os simbolos em si.

lunguiana: Se postularmos um "ego da consciéncia" e um "ego da sombra”, como
foi mencionado, o ego deixa de ser entendido como somente consciente. Haveria uma
por¢cdo inconsciente no ego, como dizia Freud? Esta iguala-se com a sombra, o
inconsciente?

Byington: Sim. Dentro da teoria da fixacdo, de Freud, o inconsciente reprimido
expressa 0s componentes que poderiam ter formado o ego na consciéncia. Essa € a
concepcdo de sombra que postulo na psicologia simbdlica junguiana e, por isso, todos os
seus componentes tém um ego, que € o0 ego da sombra. Quando elaboramos a sombra
em funcéo da ética, o conceito de ego da sombra € muito importante para assumirmos
gue o mal por nés praticado, ainda que inconsciente, pertence sempre também a nossa
identidade. Na terapia, é importante que o paciente ndo lamente apenas suas qualidades
sombrias, mas busque também vivenciar-se como o sujeito delas. E que o ego da cons-
ciéncia repudia o mal, mas o ego da sombra ndo sé atua o mal, como também o deseja e
cultua. Somente quando vivenciamos e nos responsabilizamos por esse ego inimigo é
gque podemos realmente elaborar e integrar os complexos da sombra. Quem quiser
corroborar essa teoria, basta fazer uma imaginacdo ativa com a sombra e confrontar
esses dois egos por uma dramatizacdo com role-playing.

Junguiana: O conceito de funcdo estruturante criativa e fungdo estruturante
defensiva conduz ao pressuposto de que a criatividade seria sempre equiparada a
construtividade e que néo haveria destrutividade no ato criativo? Completando a pergunta,
a capacidade criativa do ser humano é complexa, e nota-se que artistas e personalidades
inspiradas e reconhecidas por seus talentos criativos podem falhar em empregar
criativamente suas fungdes estruturantes no sentido de estruturar consciéncia; outros
individuos tém boa capacidade de lidar com seus conflitos e suficiente elaboracdo
simbdlica sem possuir talento criativo. Deveriamos diferenciar o que entendemos por

criatividade?



Byington: Pelo que respondi a segunda pergunta, acho que o conceito de funcao
estruturante fica mais bem formulado quando retiramos dele o critério de criatividade e o
substituimos pelo critério da fixacdo. Nesse caso, passamos a conceber as funcoes
estruturantes como néo fixadas (formadoras da consciéncia) e como fixadas ou
defensivas (formadora da sombra).

A funcdo estruturante nado fixada forma a consciéncia de maneira livre e
progressiva para todo o Self, ao passo que a fungéo estruturante fixada ou defensiva tem
sua criatividade aprisionada pela fixacdo e pela com- pulsdo de repeticdo e dirige essa
criatividade contra o crescimento da consciéncia e do Self. A criatividade das defesas
existe, e na histeria e demais disturbios de dominancia matriarcal, por exemplo, ela é
extraordinariamente exuberante, mas apenas em funcdo de expressar a sombra e o
sintoma e, ao mesmo tempo, evitar a entrada dos seus simbolos na consciéncia e o
desenvolvimento de todo o Self. A funcao estruturante ndo fixada tende a fazer crescer a
consciéncia e o Self e, por isso, digo que ela opera a servico do bem, enquanto a funcéo
estruturante fixada ou defensiva opera contra a consciéncia e mantém-se na sombra,
estagnando o Self, e, por isso, digo que opera a servico do mal. Essa concep¢ao esta
baseada no conceito principal da obra e da vida de Jung, segundo o qual o instinto de
individuacéo € responsavel pela formacéao da consciéncia e € o instinto central do Self. A
criatividade artistica € uma dimenséao especifica da criatividade em geral, subordinada a
funcéo estruturante da estética, que elabora os simbolos dentro de, um contexto particular
gue denominamos arte. Como as demais func¢des estruturantes, ela pode ser ndo fixada
ou fixada e defensiva na sua expressdo. Um artista pode sofrer o bloqueio da sua funcéo
criativa e expressa-la de forma defensiva, como ocorre de maneira psicética no filme O
iluminado, de Kubrick. O fato de a funcdo estruturante artistica estar associada a outras
funcdes estruturantes, como a agressividade ou a sexualidade ndo fixadas ou fixadas, €
secundario e ndo deve ser usado como critério para diagnosticar a expressao fixada ou
ndo fixada da funcdo estética. O mesmo acontece com a polaridade construtivo-
destrutivo. Uma pessoa pode ser muito criativa esteticamente, mas isso nao significa de
modo algum que ela também o seja nas demais fungbes estruturantes. Ha artistas muito
doentes psicologicamente, com quem o convivio intimo é uma tortura, mas que nem por
isso deixam de ser menos criativos do ponto de vista estético. Faco questdo de enfatizar
que a funcao artistica tem, ela prépria, caracteristicas ndo fixadas e fixadas, as quais ndo
devem ser confundidas com as caracteristicas néo fixadas e fixadas de outras funcées
estruturantes. Em outras palavras, para falar da psicopatologia de uma personalidade
artistica ha que se diferenciar claramente aquilo que se refere a arte daquilo que diz

respeito a outras fungdes estruturantes. O fato de Van Gogh ter sido depressivo afetou as
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imagens de sua pintura, mas nao a grandeza maior ou menor de sua arte. Por outro lado,
ha pessoas muito criativas nas dimensdes politica, religiosa, amorosa e cientifica, por
exemplo, que podem ser muito pouco criativas na dimensao estética. .

Jnguiana: Uma questdo atual que circula nos meios junguianos refere-se ao
conceito de pulsdo de morte. Jung achava que, sendo a energia bipolar; o principio vital
contém a aniquilacdo e a morte, ainda que esta Ultima estivesse, em ultima instancia,
subordinada ao principio vital. A sua concepcao de bipolaridade do arquétipo da vida e da
morte, assim como Jung, ndo relativiza a possibilidade de aniquilagdo, mas nao confere
autonomia ou “finalidade" a uma pulsdo de morte. Como vé isso?

Byington: Como descrevi no artigo "Arquétipo da vida e da morte" (Junguiana,
n.14), concebo as pulsdes, instintos ou tendéncias para a vida e para a morte como
fungBes estruturantes da vida e da morte subordina- das ao arquétipo central, junto com
todas as demais fungBes psiquicas. A fungdo da vida constréi e amplia. A fun¢do da morte
destrdi e elimina. Ambas sdo necessarias e interagem em toda atividade existencial, pois
tudo - inclusive as estrelas - um dia cresce e frutifica e um dia envelhece e morre. Como
todas as demais fungdes estruturantes, a funcdo estruturante da vida e a funcéo
estruturante da morte podem também ser ndo fixadas ou fixadas. Quando a funcgéo
estruturante da vida nao é fixada, ela cultiva e desenvolve o que € necessario ao Self,
mas quando passa a ser fixada ou defensiva ela cultiva e busca desenvolver o que néao e
mais necessario e, assim, estagna o Self. Um grande exemplo é a funcdo estruturante
parental. A crianga ativa extraordinariamente a funcdo estruturante da vida, cuja
criatividade permite aos pais acolhé-la, protegé-la e alimenta-la. Logo, porém, aspectos
iniciais do processo existencial do bebé comecam a envelhecer e a ser ultrapassados, e o
aspecto ndo fixado da funcdo estruturante da morte é ativado. O bebé j4 pode dormir
sozinho em seu quarto. Sua simbiose absoluta espacial estd se tornando obsoleta e
guase morrendo. A dependéncia envelhecida tem que ser sacrificada e entregue a morte
para manter a criatividade plena do Self. Mas a mamae comeca a chorar e o papai ndo
resiste ao seu sofrimento e a acompanha: "Como é que nosso neném vai ficar sozinho
naquele quarto escuro e nés aqui indiferentes? Que egoismo!” E assim, por mais um ano,
0 quarto do neném dorme vazio. Instalam-se o0 mimo e a superprotecdo, que limitardo a
frustracdo criativa do ego do bebé e que, se repetidos nas etapas seguintes da vida,
preparam o futuro tirano, voluntarioso, narcisista, e conduz, as vezes, a problemas na
formacdo do carater. A fungcdo estruturante da vida, que havia sido tdo criativa, agora
passa a defensiva. Ao mesmo tempo, a funcéo estruturante da morte, que foi impedida de
destruir criativamente e matar a dependéncia simbiotica primaria, passa também a fixada

e defensiva. Essa flXacao prejudica o crescimento do Self e prepara o desenvolvimento
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da futura neurose de relacionamento ou, até mesmo, da deformacdo psicopatica do
carater.

Junguiana: Ligada a questao anterior; seria concebivel o mal absoluto predominar
no Self e, mais ainda, no arquétipo central? Como compreender a auto-regulagéo,
homeostase e principio de individuagcdo com a inclusdo da possibilidade do mal
equiparado ao bem como principio norteador do desenvolvimento? Na pratica clinica, por
exemplo, a relativizacdo das polaridades se anula no extremo, ja que diante de um
paciente suicida poucos analistas verdo isso como um processo natural, a menos que
haja uma situacdo existencial excepcional, e ai jA ndo se trataria do entendimento que
fazemos do mal. Jung dizia que somente o conhecimento e a auséncia de ingenuidade
com a possibilidade do mal nos ajudariam a evitar que ele se tornasse absoluto.

Byington: Sei teoricamente o que € o mal dentro da dimensdo neuroética,
psicopatica, borderline e psicotica, mas ndo sei 0 que Jung quis dizer com a expressao
"mal absoluto" quando descreveu a sombra em Aion. Como afirmei em meu artigo "Etica e
psicologia”, na Junguiana 15, ndo concordo com as criticas de Jung a doutrina catolica do
Summum Bonum e do Privatio Boni, que, segundo ele, negam a realidade do mal. O
proprio Jung e todos nos junguianos trabalhamos considerando o arquétipo central a
matriz criativa da consciéncia e do processo de individuacao, o que equivale a equipara-lo
ao Summum Bonum. A psicanalise descreve um id que traz, ao nascer, as pulsdes
incestuosa e parricida, que devem ser sublimadas para formar o superego. Essa €, por
assim dizer, a doutrina do Sumum Ma/um. Para a psicologia analitica, a patologia é
consequéncia de um distarbio do processo de individuacdo, que passa, entdo, a
expressar 0 mal. Essa é a doutrina do Privatio Boni. A confusdo de Jung a esse respeito
parece-me advir da sua ndo diferenciacdo entre o arquétipo, que é virtual, e 0 seu
disturbio real. Essa confusdo parece-me a mesma que ele fez entre os conceitos de
arquétipo central e de Self e entre as potencialidades arquetipicas e a sombra. O fato de
surgir o mal como disfuncéo da capacidade de elaboragcédo simbdlica do arquétipo central
nao significa que este seja o mal, mas sim que a ocorréncia da disfuncdo caracterizou a
formacéao do mal no lugar da formacéo do bem (Privatio Bono). Se uma pessoa tropeca e
guebra a perna nao significa que a funcdo da marcha seja ma, e sim que uma deficiéncia
da marcha levou a fratura.

A concepcdo da ética como fungcdo estruturante, presente na elaboracdo de
qualguer simbolo e funcéo estruturante de acordo com a psicologia simbdlica junguiana,
transforma o desenvolvimento psicologico na luta permanente entre a consciéncia e a
sombra, entre o bem e o mal. O arquétipo central coordena a elaboracdo simbolica

através dos arquétipos e €, por isso, o grande orquestrador dessa luta. Ndo € que ele
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fabrique as fixagOes, pois elas se formam dos tropec¢os e quedas que ocorrem durante as
longas caminhadas. O arquétipo central tolera as fixacbes e continua a elaboracao
simbdlica incluindo a sua presenca nefasta nas defesas e resisténcias da sombra. Todo
organismo vivo assim o faz. A lagartixa que perdeu a cauda continua a cacar insetos para
sobreviver. O passaro com a asa ferida voa até quando e onde puder. A individuagédo
inclui permanentemente a luta entre o bem e o mal, desde o inicio da formacao do ego,
pois essa luta € a propria disputa entre 0 ego da consciéncia e 0 ego da sombra, cujos
embates pontuam a vida das pessoas e da humanidade. O méaximo do esfor¢o criativo do
arquétipo central para continuar o processo de individuacdo faz-se na vigéncia do mal
terrivel das fixacbes dentro dos dinamismos psicopatico e psicético. Coube ao génio de
Nise da Silveira demonstrar essa dramatica verdade ao documentar a continuagao
inconteste do processo de individuacdo em casos de esquizofrenia crbnica até as
vésperas da morte (vejam os videos sobre Carlos Pertuis, Fernando Oiniz e Adelina
Gomes, feitos por Leon Hirszman e coordenados pela Dra. Nise para a Funarte, na
biblioteca da SBPA).

Junguiana: Quando a ética ndo se constitui numa fungéo estruturante ndo fixada
podemos pensar em psicopatia? Como diferenciamos a defesa impedindo a elaboracao
ética da psicopatia e do mau-caratismo ou desonestidade?

Byington: Quando a funcdo estruturante da ética sofre uma fixacdo, torna-se
funcdo estruturante defensiva e passa a atuar na sombra e, como qualquer outra funcéo
psicologica, pode fazé-lo dentro das dimensfes neurotica, psicopatica, borderline ou
psicética. A psicologia simbdlica junguiana ndo diferencia entre a funcédo estruturante
defensiva da psicopatia, do mau-caratismo ou da desonestidade. Psicodinamica e
cientificamente, essas condigcbes humanas expressam a atuacdo defensiva da funcéo
estruturante da ética na dimenséao psiquiatrica.

Junguiana: Uma outra pergunta encadeada: € possivel desenvolver uma
elaboracéo simbdlica com uma postura antiética profunda?

Byington: Qualquer elaboracdo simbdlica que confronte as fixacdes e defesas da
sombra requer uma postura €tica criativa. A postura antiética ndo elabora a sombra,
porque 0 ego que a expressa ja se tornou, ele préprio, um prisioneiro da sombra através
da funcdo estruturante da ética fixada e, portanto, tornada -defensiva.

Junguiana: A sua obra tem dado especial atencdo a educacdo de criangas, um
tema apreciado por Jung. Seria a seu ver uma forma de psicoprofilaxia para a construgcéo
da cidadania, com possibilidade de inserir valores éticos e desenvolvé-los?

Byington: Com certeza! Quando percebemos que toda elaboracdo simbolica &

feita entre o ego da consciéncia e 0 ego da sombra, a educacéo passa a ser centrada na
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elaboracdo simbdlica. O tratamento da sombra é feito no consultério, mas a sua profilaxia
tem lugar na familia e na escola. Desenvolver cognitiva e emocionalmente a consciéncia e
evitar a formacao das fixacdes e, por conseguinte, da sombra sdo as duas principais
finalidades da fungéo ética dentro da educacgdo. Quando isso é feito em casa e na sala de
aula, o outro passa a ser um companheiro inseparavel do ego, formando-se uma relagéo
ego-outro, na prépria consciéncia, baseada na amizade, na cooperagao, no respeito e na
dignidade, que séo as bases da cidadania.

Junguiana: A sociedade brasileira esté estarrecida, mas também acomodada com
a corrupcao crescente. A revolta acomete muitos jovens que se deparam com dificuldades
guando seguem uma conduta ética e verificam o sucesso — poder; dinheiro - de outros
gue deturpam tal conduta. Sentem que ser ético é quase ser feito de bobo, apesar de
valorizarem corajosamente suas posturas. O que podemos dizer a eles para ajuda-los em
sua individuagao?

Byington: O que precisamos ensinar aos jovens é a formacéo da sua consciéncia
e da sua sombra na luta entre o bem e o mal. Assim fazendo, n0s os ensinamos a
reconhecer e a lutar contra o mal neles, na sua familia, na sua comunidade e em todo o
planeta. Os jovens querem criatividade e participacdo ativa, porque juventude &
crescimento e acdo. Por isso, ensinar preceitos éticos patriarcais tradicionais ndo os
motiva, pois € um ensinamento de fora para dentro, decoreba, e ndo construido dentro do
seu cotidiano. Quando os jovens vivenciam a realidade simbdlica dessa luta, eles séo
iniciados na busca da auto-realizacdo, da felicidade, da justica, do amor e da compaixao
como o caminho do bem e véo se tornando aptos para identificar o caminho do mal a sua
volta e perceber que a riqueza, o poder e 0os bens de consumo nédo trazem nem plenitude,
nem amor, nem paz aos que os tornam a finalidade da vida.

Junguiana: Qual seria a neurose ou psicose atual em nossa sociedade, a seu ver?
E como a psicologia analitica ajudaria a trata-la?

Byington: O principal problema da atualidade parece-me ser a alienacdo ética e
existencial trazida pela desorientagao individual e coletiva, como bem descreveu Jung no
livro O homem moderno em busca da alma. Essa alienacdo impede reconhecer os
valores que realmente sdo importantes na vida individual e coletiva e combater os
principais sintomas da sombra moderna: o egoismo, as dependéncias, a indiferenca, a
corrupcdo e a violéncia, centralizados na massificagdo e na pulverizacdo da identidade
das pessoas, sobretudo nas grandes cidades.

Quando visitamos uma favela com a mente e o coracédo abertos e nos deparamos
com a miséria, sabendo que, possivelmente, em grande parte, as verbas para educacéo,

alimentacdo, saude, moradia e transporte "diluiram-se" no meio do caminho e que seus
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fraudadores, nas raras vezes em gue sao identificados e punidos, entram e saem das
prisbes dependendo dos advogados que contratam, ficamos surpresos de 0 n0SSO povo
nao ser muito mais revoltado e violento. Quando visitamos entdo uma delegacia ou um
presidio e vemos as condi¢fes desumanas dos presos, saimos com dificuldade de saber
se o sistema penitenciario é dirigido a recuperacdo ou € uma escola do crime, financiada
pela sociedade de forma inconsciente e sadomasoquista para castigar a si propria.

A mandala, descrita por Jung como a principal imagem de totalidade do processo
de individuagéo, é um simbolo inspirador para guiar o poder publico no reenraizamento do
individuo das comunidades carentes, dentro da relacdo de alteridade do individuo com a
comunidade. Quando a centralizacdo funciona apenas no nivel macro da sociedade, nas
grandes comunidades regionais, ela contribui para a perda da individualidade no nivel das
pequenas comunidades. A imagem da mandala revela como as principais entidades
institucionais das comunidades carentes estdo descentralizadas e aponta um caminho
para sua microcentralizacdo, reunindo o individuo com o todo comunitario. Um campo
desportivo num polo importante da comunidade, que serve também para outras atividades
culturais, rodeado pelo posto de saulde, escola, posto policial e agéncia de colocagédo
profissional e cadastradora das habilidades dos membros da comunidade para convocéa-
los em mutirdes, € um caminho para construir a identidade das pessoas que ali vivem. A
forma em mandala € aqui a expressao do Self comunitario propiciador da formacao da
identidade dentro do padrédo de alteridade. Essa idéia é baseada no conceito de que no
processo de individuacdo a identidade individual forma e é formada pela identidade

grupal.

Entrevista realizada em maio de 2004
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