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Reflexdes sobre a aula 4 — 26.03.2015

Relembro que na proxima quinta-feira, dia 02/04, ndo teremos aula devido a ser
guinta-feira santa.

Peco a vocés continuarem a meditacdo para irem condicionando a sua
capacidade de desapego, de forma crescente. Como qualquer atividade do Self
praticada pelo Ego, o condicionamento pela ritualizagdo é importante para aprimorar a
sua realizagdo. Pensem no ténis, no futebol, no piano e na digitacdo e como a pratica
aumenta o condicionamento, o automatismo e a eficiéncia. Assim é com a meditacéo, a
percepcédo do vazio e a convivéncia com ele. S6 que vocés ndo podem ter a mentalidade
ocidental, na qual, o vazio € o nada. Vocés precisam adotar a religiosidade oriental, na
qual, o vazio € o todo, é o Atman, é o Self, € Deus. Aprender a conviver com Ele é, entdo,
uma verdadeira iniciacdo na dimenséo transcendente.

A convivéncia com o vazio proveniente da meditacdo & importante por duas
grandes razdes. A primeira € o aumento da capacidade da transcendéncia, o que
caracteriza o desenvolvimento da vida espiritual. A segunda é o aumento da
capacidade de diminuir as preocupacdes e o estresse delas oriundo. S6 isso torna o
aprendizado da meditacdo uma grande aquisicdo cultural e um grande remédio para
diminuir om stress e fortalecer a saude por intermédio da autenticidade.

Durante a quarta aula do Curso de Supervisdo, mencionei o caso de uma
supervisdo de uma terapia de casal, no qual a esposa havia dito a sua terapeuta
individual ter vivido 25 anos a contragosto no casamento, o que a fazia se sentir uma

prostituta. A supervisédo ilustrada na aula permitiu abordar o tema da formacéo da



identidade sexual feminina, descrita na terceira etapa da vida no meu livro A Viagem do
Ser em Busca da Eternidade e do Infinito. Recomendo a vocés que leiam da péagina 93
até a pagina 104, para entender as diferencas entre a formacao da identidade do
homem e da mulher a luz da dindmica simbdlica. Voltaremos muitas vezes a esse
tema. Enfatizei na aula, especialmente, o enfoque simbdlico na formacéo da identidade
da menina pela integragéo da sua relacdo com o clitoris dos 2 aos 12 anos de idade.

Comecei, nos trés cursos, o estudo das cinco posi¢cBes arquetipicas da
Consciéncia, pois é por intermédio delas que podemos ver as cinco posi¢cdes da
polaridade Ego-Outro em qualquer manifestacéo arquetipica da elaboracéo simbdlica.

Releiam a introducdo da Psicologia Simbdlica Junguiana a partir da pagina 15 até
a pagina 20. A elaboracdo comeca com a constelacdo do simbolo pelo Arquétipo Central
na posicao indiferenciada. Ela continua com as posi¢gdes insular matriarcal, polarizada
patriarcal, dialética de alteridade e unitaria na totalidade. E importantissimo que vocés
compreendam as diferentes inteligéncias arquetipicas nas posi¢ées Ego-Outro no normal
e na patologia (fixacao, defesas e Sombra).

A elaboracéo simbolica forma e separa a identidade do Ego e do ndo-Ego, ou
seja, do Outro. Ela forma a identidade do Ego e a identidade do Outro
simultaneamente, com o aprendizado de si (Ego) e do outro com simbolos do corpo, das
emocdes, da natureza e da sociedade a nossa volta. Por isso. amadurecimento e cultura
se formam juntos a partir da elaboracéo simbalica.

No exemplo da descoberta da diferente identidade sexual do menino e da menina,
que comeca aos dois anos de idade, a descoberta da natureza do clitéris, que € um
Outro situado na dimensdo do corpo feminino e do pénis que é um Outro situado na
dimensé&o do corpo masculino, caminham junto com a formagéo do Ego e a integragéo do
prazer sexual.

Depois da posi¢cdo Ego-Outro indiferenciada do Arquétipo Central, surge a
elaboracdo pelo Arquétipo Matriarcal, que necessita ser melhor compreendida. Ja
mencionei que o Arquétipo Matriarcal aqui ndo é so considerado materno e feminino, pois
abrange também o masculino, ou seja, a relagdo do Ego do bebé& com o pai, junto com a
relacdo com a mde, desde o inicio da vida. Isso contraria a psicologia tradicional que
preconiza a relacdo primaria exclusivamente com a mée. Acho esse um grande
redutivismo das rela¢des primarias, que tem deformado a relacdo homem-mulher para o

resto da vida. O preco da primazia da mée no inicio da vida é desastroso e tem sido pago



pela mée e pelos filhos (meninos e meninas) com a distor¢éo de sua identidade e do seu
relacionamento adulto.

Assim sendo, precisamos recobrar a importancia do Arquétipo Matriarcal para
abranger ndo s6 a personalidade do homem como a natureza magico-mitica, as religides
animistas, a magia, os mitos, os sonhos e muitos quadros clinicos.

O redutivismo do matriarcal ao materno e ao feminino foi acompanhado do
exagero do poder do “inconsciente”. A ele foi delegada a origem da mentalidade magico-
mitica (participagdo mistica de Lévy-Brill), dos sonhos e da propria funcdo de
compensacao, usurpados do reconhecimento da capacidade criativa e coordenadora da
relacdo Ego-Outro pelo Arquétipo Matriarcal.

Quando reconhecemos o poder estruturante do Arquétipo Matriarcal, apesar
de nele a relacdo Ego-Outro ser muito intima, o que aproxima grandemente a polaridade
consciente-inconsciente, a primazia do inconsciente diminui muito e o reconhecimento
da criatividade da participacdo do consciente na elaboracdo simbodlica aumenta
significativamente. O célebre dito de que “os sonhos s&8o a estrada régia para o
inconsciente”, famoso na psicanalise, por exemplo, passa a ser “0s sonhos sao a estrada
régia para o Arquétipo Matriarcal”.
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Desejo a todos um bom feriado na Semana Santa.



Boa semana e até quinta-feira, dia 09/04.

Byington



