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Boa noite a todos. Hoje falaremos principalmente sobre as fungdes estruturantes
que junto com os simbolos estruturantes formam o coracéo do processo de elaboracdo
simbdlica da Psicologia Simbdlica Junguiana.

Relembro que esta psicologia foi criada para combater o redutivismo da
psique e, a0 mesmo tempo, para representar a psique em toda sua grandiosidade e
integridade. Através do conceito de simbolo e de arquétipo, ela busca integrar todas as
dimensbes do saber e todas as escolas de psicologia, dentre as quais distinguimos a
Psicologia Analitica e o processo de individuacdo, a Psicandlise e as estruturas
patologicas do Complexo de Edipo, as fixacBes, defesas e compulsio de repeticio, o
processo de humanizacéo de Teilhard de Chardin, a Ontologia com a fenomenologia do
Ser de Heidegger, a Psicologia Cognitivo-comportamental de Skinner, as Neurociéncias e
a Psicofarmacologia, entre outras.

Para manter a integridade e a grandiosidade da psique, precisamos estudar todas
as partes em igualdade de condi¢des, como simbolos estruturantes e todas as fungbes
subjetivas e objetivas, também em igualdade de condi¢des, dai elas serem agrupadas
dentro do conceito de fung¢des estruturantes. Simbolos e fun¢fes estruturantes extraem
significados no processo de elaboragcdo simbdlica. Esses significados formam a
Consciéncia que dirige inteligentemente o ser-no-mundo e estdo ligados através dos

arquétipos a totalidade do Self, desde o Self Individual aos Self Césmico. Estes conceitos



sdo fundamentais para blindar a psique contra a alienagéo do Ser que ocorre com 0S
redutivismos.

Como é 6bvio, entdo, os simbolos e fun¢des estruturantes sdo incontaveis. Durante
0 curso, estudaremos muitos deles, mas vocés nunca devem esquecer que eles operam
dentro de uma malha simbdlica que os liga entre si e com a totalidade do Self por
intermédio dos nossos cem bilhdes de neurbnios e um trilhdo de sinapses. E essa
complexidade do nosso cérebro que permite a Psique ser tdo extraordinariamente
grandiosa para o bem (consciéncia) e para o mal (Sombra).

Hoje centralizaremos nosso estudo das fungbes estruturantes na inveja criativa e
defensiva que descrevi no meu livro Inveja Criativa — O Resgate de uma Forga
Transformadora da Civilizag&o. Ela esté ilustrada no livro pela peca e filme Amadeus, de
Peter Shaffer que descreve a relacdo inicial de admiracdo e inveja criativa do musico
Antonio Salieri, na corte de Viena, pela personalidade de Mozart. Devido a imaturidade e
narcisismo, Mozart ndo percebe a homenagem que Salieri lhe faz, ofertando-lhe uma
pequena composicdo e expressando de forma intensa sua inveja criativa. Mozart atua
dentro de uma defesa narcisista e autista, incapaz de empatizar a posi¢cdo sensivel e
vulneravel de Salieri. Por isso, ele responde & homenagem com um brilhante arranjo da
composicdo de Salieri. Os ouvintes, tendo como centro o proprio imperador do Sacro
Império Romano-Germanico, José Il, se encantam com Mozart, mas a apresentacao
brilhante do génio sobre a composi¢cdo simples de Salieri atropela e humilha a
inveja criativa deste que, no ato, se transforma numa inveja destrutiva e
terrivelmente venenosa com a qual atacard Mozart levando-o & morte e o proprio Salieri
a auto-destruigao.

A volta da func&o estruturante da inveja, vemos uma teia de fungdes estruturantes
criativas que vao passando a defensivas na medida em que a relacdo dos dois musicos
se deteriora.

Da parte de Mozart, vemos que a genialidade e a precocidade da sua fungéo
estruturante da musicalidade ndo foram protegidas como deveriam ter sido. Qualquer
crianga excepcionalmente dotada deve ser protegida para que suas demais fungdes
estruturantes, principalmente as emocionais naturalmente menos dotadas, sejam
acolhidas num timing mais lento que a fungédo superdotada. Foi tudo o que Leopoldo
Mozart, pai de Wolfgang Amadeus, ndo fez. Pelo contrario. Ele exibiu seu filho pelas
cortes da Europa, vestindo a crianga de fraque para se promover e viver as custas do
filho. A funcdo estruturante narcisista e exibicionista defensiva do pai fixou o

narcisismo do filho por imitacéo e tornou Mozart incapaz de ecoar, ou seja, de ter
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consideragdo pelos outros, inclusive por Salieri, a quem humilhou na frente da
corte.

Devido a essa fixacdo de sua fungéo narcisica, aliada a sua defesa autista, Mozart
ndo amadureceu emocionalmente e passou a sofrer da neurose do puer aeternus, que
Marie Louise von Franz descreveu como a neurose e a droga-adicdo de Saint- Exupéry
(Ed. Paulus, 1995).

Dentro dessa neurose de imaturidade, Mozart ficou também fixado nas
irreveréncias proprias do inicio da adolescéncia. Ele sentia muito prazer em escrever
cartas para uma prima, dando inUmeros nomes para urina e fezes como gracinhas. Sua
funcdo estruturante do humor (arquétipo do Trikster ou do buféo), assim fixada,
expressava também, na compulsdo de repeticdo um riso muito inadequado que a todos
chocava. Esse riso compulsivo foi introduzido na pegca Amadeus de Peter Shaffer e se
trata de uma licenga poética ndo comprovada, mas que é muito adequada para expressar
a irreveréncia dissociada de Mozart.

Salieri, por sua vez, descendia de uma familia de camponeses e seu pai era muito
simples e destituido de qualquer sensibilidade musical. Assim, apesar de ter muita
musicalidade e de ter alcangado o alto posto de musico da corte de Viena, Salieri tinha na
sua identidade esse complexo de humildade, que o fazia inseguro e sujeito a vivéncias
defensivas paranoides de inferioridade. Foi exatamente esse complexo que o narcisismo
autista defensivo de Mozart atropelou com toda a exuberancia da sua criatividade. Para
piorar essa humilhacdo, na hora de escolher a letra da 6pera encomendada pelo
imperador José |l, Mozart tripudiou ainda mais sobre a Opera italiana, ridicularizando os
cantores italianos diante da corte vienense de fala alema.

A obra de Amadeus nos mostra também como a inveja de Mozart pelo status de
Salieri na corte vienense, ndo pode ser vivenciada dentro da normalidade e como isso o
prejudicou. Se assim tivesse sido, Mozart teria se aliado a Salieri para promover-se. Pelo
contrario, ao tripudiar sobre Salieri, Mozart desperdicou completamente a for¢ca da inveja
criativa e sofreu imensamente por isso.

O processo de elaboragdo simbdlica € o centro da atividade psiquica. Normalmente
lidamos com ele na psicoterapia simbolica, dentro da emogéo, com a técnica verbal e na
posicdo face a face. A elaboracdo simbodlica necessita da emocédo, que inclui o
sofrimento, ou seja, a vivéncia. Quando a relacdo terapéutica comega a se transformar
num relato verbal no qual se fala da emogéo, podemos pensar numa fixagdo defensiva e

lancar m@o de técnicas expressivas para energizar o processo. Caso contrario, pode se



tornar centralizada num relato verbal somente consciente e simbolicamente restrito, o que
limita muito o processo terapéutico.

Usar uma técnica expressiva € colocar um catalizador no campo emocional.
Dentro da analogia com a alquimia, isto significa aumentar a temperatura do forno
alguimico para exacerbar o processo. Para isso, necessitamos contar com a resisténcia
do vaso terapéutico ou vaso alquimico, que construimos desde o inicio da terapia com
a formacdo da aliangca terapéutica. Ela consiste na regularidade das sessdes, na
dedicagdo do terapeuta e do paciente, na confianga crescente, no sofrimento e na
inteligéncia partilhados, na competéncia demonstrada pelo terapeuta e na vivéncia de
todas as caracteristicas que aprofundam, acolhem, transformam e constroem um
relacionamento humano importante.

As técnicas expressivas ndo podem ser usadas com qualquer paciente em
qualquer situacdo. Pelo fato delas aumentarem a tensdo psiquica, ao mesmo tempo do
Self terapéutico e do Self individual do paciente, necessitamos antes de tudo saber se a
consciéncia do paciente, com a polaridade Ego-Outro, aguenta esse aumento de tensao
e, também, estamoas diante de uma elaboracdo simbdlica normal ou patolégica. No caso
da elaboracdo ser normal, ela € menos preocupante, mas no caso dela ser patoldgica,
necessitamos saber quais os simbolos e fungdes estruturantes que estéo fixados e qual a
estratégia psicopatolégica em que ela esta funcionando, se neuroética, psicopética,
borderline ou psicotica. No caso dela ser borderline ou psicética, de um modo geral, a
técnica expressiva esta contra-indicada. Recomendo que o terapeuta tenha usado a
técnica em sua propria andlise e que esteja em supervisdo quando comecgar 0 UsO
de técnicas expressivas. E muito importante que o terapeuta tome cuidado de néo cair
na onipoténcia e achar que tudo pode. Ele deve prestar muita aten¢gédo ao comportamento
da Sombra do paciente e da sua propria, durante o emprego de uma técnica expressiva.
Qualquer exacerbacgéo das defesas, durante a aplicagdo de uma técnica, indica um recuo
estratégico.

A técnica expressiva deve ser feita no meio de uma sessdo e deve terminar
aproximadamente quinze minutos antes do final. Sua introducéo necessita da construgao
de uma persona, como ritual de entrada, para receber a nova técnica, principalmente se a
Unica técnica empregada até aquele momento tenha sido a técnica verbal. No final, deve-
se fazer um ritual de saida com o paciente, perguntando como ele recebeu a aplicagdo da
técnica e como ele sentiu a atuag&o do terapeuta durante o seu emprego. E de especial

importancia registrar e elaborar se houve um aumento da defesa ou da resisténcia



durante a aplicacdo da técnica, caso em que o terapeuta pode recuar, diminuir a tenséo,
nao repetir essa técnica, modifica-la ou substitui-la.

Como ndo pode deixar de ser, a técnica expressiva afeta a transferéncia
terapéutica, tanto do paciente quanto do terapeuta. Por isso, emprego a “intervengao
transferencial do terapeuta” durante a técnica, sobretudo para estimular e ensinar o
paciente durante o seu uso. Nesse sentido, o terapeuta pode narcisar e tomar a iniciativa
no inicio e, aos poucos, deixar o paciente incrementar o seu préprio narcisismo, enquanto
0 terapeuta aumenta o seu ecoismo. O ideal é que o paciente narcise cada vez mais e 0
terapeuta cada vez menos. A polaridade narcisismo-ecoismo vem do mito de Narciso e
Eco, no qual Narciso é principalmente ativo (Yang) e Eco principalmente receptiva (Yin).

Cada terapeuta e cada paciente tem mais aptidao e preferéncia por determinadas
técnicas. O ideal é que o terapeuta aprenda cada vez mais técnicas e as utilize cada vez
melhor para propiciar o emprego delas por seus pacientes.

Gostaria, agora, que alguém viesse para representarmos a dramatizagdo com
imaginagdo ativa, fantasiando a terapia de Salieri (arrumagdo de duas cadeiras, uma
diante da outra).

Byington e Salieri (dramatizagdo durante a andlise de Salieri — Hoje quero usar
com vocé (aluno/a) uma técnica de dramatizacdo para aprofundarmos melhor o
conhecimento de sua relagdo com Mozart, cujo simbolo tem se mostrado cada vez mais
importante na sua terapia. Mozart, obrigado por vir aqui para participar da analise do
Salieri. Por favor, sente-se aqui nesta cadeira. (cadeira vazia com uma almofada).

(em off) O método da andlise consiste em sair da persona social e construir uma
persona terapéutica para que o Self individual do paciente possa se expressar sem
educacdo (Winnicott chama “ruthless”) da forma mais espontanea possivel. Para isso, 0
analista deve dar o exemplo e se expressar de forma natural, evitando qualquer persona
profissional estereotipada, que limite a espontaneidade do seting. Ndo devemos esquecer
que a funcdo estruturante da imitagdo € uma das principais na elaboragdo simbdlica e isto
vale também para a relag@o terapéutica. Assim sendo, o terapeuta deve, tanto quanto
possivel, dar o exemplo nas técnicas expressivas para que o paciente possa imita-lo.

Byington — Agora, Salieri (aluno/a) diga a Mozart tudo o que vocé acha dele.
Ouga, mentalmente, a resposta dele e depois me conte.

Salieri (aluno/a) — Quando te conheci, ja& te admirava muito e, por isso, compus
aquela pequena melodia para vocé, mas vocé... seguiu-se dramatiza¢cdo e imaginagao

ativa.



As fungdes estruturantes sdo sempre bipolares e operam dentro de um espectro
com uma variedade de gradagéo entre a oposi¢do e a igualdade dos polos. Neste caso,
vemos o0 espectro da inveja, variando do polo normal (inveja criativa) ao patoldgico
(inveja defensiva) com inumeras varia¢des tanto no Self individual de Mozart quanto no de
Salieri.

Boa noite a todos e até quinta-feira, quando estudaremos o filme O Exorcista e o
complexo de Edipo.

Byington



