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Assunto principal: Funcdo estruturante incestuosa normal e defensiva. O Quatérnio

Priméario normal e patoldgico. O Complexo de Edipo (patoldgico) na sua forma neurética e

psicotica.

Texto de referéncia: Psicologia Simbdlica Junguiana, pp. 63-76, 79-114 e 115-128.
Analise do filme O Exorcista dirigido por William Friedkin.

Boa tarde a todos.

Nesta aula, veremos novamente trés caracteristicas muito importantes da
Psicologia Simbdlica Junguiana.

A primeira é que todos e quaisquer simbolos e fungBes estruturantes s&o
arquetipicas e normais, mas quando ativados formam defesas e Sombra na patologia. Isto
ocorrera exuberantemente com os simbolos e fungfes estruturantes da sexualidade, da
afetividade e da agressividade, no filme O Exorcista..

A segunda é que a Psicologia Simbdlica Junguiana (PSJ) tem uma estruturagé@o
conceitual baseada no Arquétipo da Alteridade e, por isso, ela ndo contradiz nem exclui
nada de qualquer fendmeno psicolégico, subjetico ou objetivo, aqui ilustrado pelo
Complexo de Edipo da Psicanalise. Ela (PSJ) busca integrar todos e quaisquer
fendbmenos retirando o0s seus redutivismos e os inserindo como simbolos e funcbes
estruturantes dentro do processo de elaboracéo simbolica nos processo de individuagéo
conceituado por Jung e de humanizagéo, por Teilhard de Chardin.

A terceira € que, mais cedo ou mais tarde, as fixacdes, as defesas e a Sombra
atravessam o caminho do desenvolvimento e precisam ser confrontadas e seus
conteudos resgatados sob pena de ocorrer estagnagéo do processo.

Como tenho repetido a vocés, considero a genial descoberta do Complexo de
Edipo por Freud uma fixacdo patoldgica do quatérnio primario. Pelo fato de os pioneiros

Freud, Jung e Adler ndo terem feito analise, eles frequentemente confundiram o normal
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com o patoldgico. Isso aconteceu principalmente com o0s conceitos de defesa e de
complexo.

Em 1892, Breuer relatou a Freud a cura do sintoma de fobia a agua de Ana O.
(Bertha Pappenheim), dez anos antes, pela hipnose (talking cure — cura pela fala) e
(chimney sweeping — limpeza da chaminé). A origem do sintoma, que era o cdozinho da
governanta ter bebido no copo em cima da mesa, estava reprimida e inconsciente. Apés a
hipnose e a conscientizagéo da causa, 0 sintoma desapareceu. Este caso inaugurou a
psicandlise e a teoria da repressdo. Dai em diante, ndo havia porque ndo considerar a
repressao e todas as defesas relatadas depois dela, como patoldgicas.

Posteriormente, porém, ao descobrir o Complexo de Edipo em si mesmo e a
generalizé-lo para todas as criangas pelo fato de terem pulsGes sexuais parciais (pre-
genitais), Freud caracterizou as criancas como perverso-polimorfas sujeitas a represséo e
sublimagéo para formar o Ego.

Desta maneira, a psicandlise abriu a teoria para considerar a repressdo também
normal. Dai por diante todas as defesas foram consideradas patolégicas e também
normais, o que enfraqueceu e confundiu muito o conceito de defesa.

Considero que esta posigao tedrica revelou uma defesa do proprio Freud para ndo
reconhecer o grau de anormalidade do seu Complexo de Edipo. Isto aconteceu, penso eu,
porque Freud mencionou, mas ndo descreveu sua relagcdo incestuosa com sua mae, o
que teria podido configurar o grau de patologia do seu Complexo de Edipo.

Tenho considerado, em minha obra, a defesa sempre como patolégica por ser o
resultado da fixagdo de uma fungédo estruturante normal que passa a formar a Sombra.
Nesse sentido toda fixacdo gera defesas, compulsdo de repeticéo, resisténcia e
inadequacdo existencial. S8o estas caracteristicas que nos permitem reconhecer a
patologia no quaternio primario normal e detectar o surgimento de deformagbes
patoldgicas, inclusive aquela descoberta por Freud como Complexo de Edipo.

No quatérnio primario, a mera existéncia de afeto pela mde e antagonismo
(agressividade) ao pai ou 0 oposto, ou dos pais para com os filhos, faz parte de qualquer
relacionamento normal, pois afeto e agresséo séo fungdes estruturantes que podem ser
normais. O alto grau de patologia do Mito de Edipo mostra que ele é um mito de uma
grande disfuncdo do Self familiar, formada por uma defesa psicopética de tentativa de
filicidio dos pais e uma defesa incestuosa e parricida do filho, primeiramente dentro da
dimensd&o neurdtica e, posteriormente, psicética com automutilagéo (cegueira).

Somente com esse discernimento entre o normal e o patolégico, podemos
compreender a fixacdo ocorrida no quatérnio primario da jovem Regan, no filme O

Exorcista, inicialmente no dinamismo neurético e a seguir psicotico com a possesséo pelo
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deménio. Diferentemente do Complexo de Edipo tradicional, a jovem Regan, possuida
pelo demdnio, seduz (as figuras paternas) e as ataca.

A persona € um arquétipo que se desenvolve com a cultura e que propicia a
integracdo dos simbolos e arquétipos na dimenséo social.

Na puberdade, junto com o amadurecimento sexual, ativam-se os arquétipos da
Anima, do Animus, da Alteridade e do Herdi, que propiciam a transicdo dos arquétipos
Matriarcal e Patriarcal para a posicdo ativa. Trata-se da passagem da terceira para a
quarta fase do desenvolvimento psicoldgico, na qual ocorre uma extraordinaria revolucao
arquetipica e simbdlica (segunda metandia). Sua finalidade é exacerbar a diferenciacdo
dos jovens dos pais dentro do Self familiar e introduzi-los no Self cultural para sair do
ninho parental e construir o seu préprio lar com a vida conjugal, familiar e profissional
(terceira metanoia).

Esta mudanca é téo intensa que, como em toda metandia, os Arquétipos da Vida e
da Morte sdo grandemente ativados e o simbolismo da morte dos pais e da prépria
crianca é muito frequente.

Acontece que a mae de Regan ndo sé ndo ajudou a filha a construir a Persona
para incorporar a agressividade e a sexualidade pela imitacdo, como a infantilizou,
defensivamente, impedindo que ela o fizesse. A mae, apesar de separada do pai e
despreza-lo como péssimo pai, mentiu para Regan, negou o seu relacionamento amoroso
com Burke e invalidou o significado do que a menina percebera durante a noite, e que,
provavelmente, foi a relacdo sexual entre a mée e Burke. A mae chegou ao ponto de
afirmar que ela e Burke eram apenas bons amigos, pois ela, “apesar de separada do pai
de Regan, o ama e o amara sempre”. Com esse “conto da carochinha” a mée invalidou a
elaboracao das fungdes estruturantes sexuais, ciumentas e agressivas de Regan, o que a
deixou muito vulneravel e predisposta para a possessao sombria pela agressividade e
pela sexualidade.

No dia do aniversario de Regan, junto com a auséncia de qualquer manifestacao
afetiva do pai que estd em Roma, Regan ouve um telefonema de sua mée para ele, no
qual ela revela ndo s6 a auséncia de qualquer relacionamento amoroso entre eles, como
uma grande agressividade e indignacéo pela omissao afetiva dele com a filha, invalidando
toda a montagem cor-de-rosa que havia representado para a filha.

As manifestacdes de ruidos no so6tdo (poltergeist significa espiritos barulhentos)
vao aumentando e no dia de uma festa em sua casa, Regan tem o primeiro surto de
possessao pelo dembnio. Ela prevé a morte de Burke e urina no meio da sala.

Tem inicio a parte médica do filme com diagnésticos e exames neuroldgicos que

buscam consolidar a suspeita de um disturbio cerebral (leséo no lobo temporal) para
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explicar a conduta agressiva de Regan e as convulsbes que apresenta (epilepsia
temporal). Os exames sdo negativos e os proprios médicos chegam ao “diagnéstico” de
possesséao e, por desconhecimento psicodinamico da possesséo, aventam a possibilidade
de um ritual de exorcismo. O exame psiquiatrico € caricatural e enfraquece o filme do
ponto de vista médico, principalmente, por reduzir os sintomas exclusivamente a
dimensé&o neuroldgica e por ndo apresentar nenhuma abordagem psicodinamica.

O Padre Merrin e o Padre Karras sdo chamados e comegam o ritual de exorcizagéo
dentro da tradicdo catdlica, cujo significado simbdlico queremos aqui analisar. O padre
Merrin sofre de angina e o Padre Karras estd em crise religiosa por perda da fé e
extremamente preocupado e culpado por ter deixado sua mée idosa, sozinha em NY.

O ritual do exorcismo nos permite ver as fixacbes e defesas das personalidades
dos padres Karras e Merrin. Como em qualquer psicoterapia dinamica, a transferéncia do
paciente pode ocorrer antes, durante ou depois da transferéncia do terapeuta (vejam meu
trabalho sobre o “O Conceito de Self Terapéutico e o Quatérnio Transferencial” no meu
site).

As agressfes do demonio séo dirigidas por empatia & Sombra de Karras, atingindo
em cheio sua fixagéo incestuosa com sua méae e sua represséo sexual.

Karras e Merrin cometem o erro basico de entrar em luta de poder com a Sombra
(o Demonio), dentro do dinamismo patriarcal. Como sabemos, se entramos em luta de
poder com uma defesa, ela se exacerba grandemente. Por isso, o psiquiatra baiano
Juliano Moreira dizia, com grande pertinéncia, - “Nunca contrariar o paciente”. Ao fazerem
isso, os dois padres seguem a posi¢cado polarizada patriarcal, que dominou a Igreja
Catdlica durante a institucionalizacdo do Mito Cristdo e a Inquisicdo. A conduta patriarcal
dominante impede o exercicio do Arquétipo da Alteridade que é a esséncia do Mito e que
leva a elaboragdo e integracdo da Sombra. Essa integracdo dos simbolos e fungbes
fixados na Sombra corresponde a salvacdo no Mito e é impossibilitada pela coordenacéo
Patriarcal.

Desde o inicio da técnica psicoanalitica, Freud ensinou que devemos acolher as
defesas (Sombra) e jamais reprimi-las. A atitude repressiva dos padres, usando trechos
biblicos e frases religiosas repetidas como mantras repressivos s6 faz exacerbar a defesa
psicética e intensificar a possessdo. Ao mesmo tempo, o uso defensivo do dinamismo
patriarcal pelos exorcistas, para reprimir a defesa psicotica, envolve suas proprias
sombras e termina por fazer com que eles também caiam na possessao, da mesma forma
que a repressao religiosa na Inquisigéo caiu na psicopatia e na psicose (Byington, 1991).

O Padre Karras é envolvido por uma defesa transferencial, quando o deménio fala

com a voz de sua mae, atacando-o e acusando-o de té-la abandonado. Isso exacerba
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intensamente a culpa de Karras e o faz cair na possessao psicoética agressiva. Sua morte
ocorre como a de Burke, quando seu corpo cai pela janela. Fica no ar a suspeita dele ter
ficado possuido pela agressividade ou pelo sexo e se atirado pela janela ou de Regan té-
lo atirado, possuida por uma forca descomunal, que ja havia mostrado ter antes quando
atacou os médicos. E comum nas psicoses, o doente apresentar uma forga extraordinaria
gue normalmente ndo tem.

Depois da morte dos dois padres, a possessao de Regan cede e ela se apresenta
aparentemente curada. Fica no ar a busca psicodinamica para tentar entender como isto
poderia ter acontecido, além da explanacdo puramente esotérica de que o mal, o
demobnio, ataca quando se lhe apraz.

Uma possibilidade psicodinAmica poderia ser uma grave fixagdo matriarcal e
patriarcal histérica e psicética edipiana que atua a sexualidade e a agressividade, num
furor saténico, que corresponde ao incesto e ao parricidio e que se exaure depois de
explodir num episddio agudo no inicio da adolescéncia.

A escolha deste filme n&o quer provar nada do ponto de vista da relagcdo do
conhecimento esotérico, proveniente das reagfes subjetivas que incluem a fantasia, com
0 conhecimento objetivo proveniente da observacdo cientifica. Ambos os caminhos
existem para descobrir a verdade. Proponho que n&o tenhamos preconceitos e
elaboremos os fatos e vivéncias como simbolos. Da elaboragdo € que emergem e se
diferenciam os componentes subjetivos e objetivos que nos mostram a realidade das
coisas e das emogoes.

No caso de Regan, vemos que o seu delirio psicotico (subjetivo) ocorre dentro do
mito do Diabo do Catolicismo (subjetivo). Os exames neuroldgicos nada revelaram
(objetivo). Regan estava iniciando a puberdade e sua producgéo de estrogénio (objetivo)
estava alterando sua personalidade e despertando sua sexualidade e agressividade
(subjetivo). Sua mae ndo contribuiu para essa transformacdo, mas pelo contrério,
dificultou-a (subjetivo) negando sua relagdo amorosa com Burke (subjetivo e objetivo),
sua raiva do pai da menina e fingindo ainda ama-lo (subjetivo e objetivo). Com isso ela
impede que a filha elabore sua sexualidade e agressividade, que ativadas, mas néo
integradas, levam a possessao psicotica.

Dois padres sdo chamados para o exorcismo (objetivo). Um é jovem, vigoroso e
dotado de uma fungéo agressiva exuberante (objetivo), mas dependente de sua méae e
sexualmente reprimido (subjetivo e objetivo) e tera dificuldade em vivenciar emocgdes
fortes (subjetivo).

Dentro da relagdo transferencial terapéutica (subjetivo e objetivo) do ritual catélico

do exorcismo (subjetivo e objetivo), os simbolos e fun¢des estruturantes da sexualidade e
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da agressividade fixados na Sombra de Regan, com defesas neuréticas e psicoticas
(subjetivo e objetivo) sdo projetados no namorado de sua mée e serdo projetados nos
dois padres (subjetivo e objetivo). Os padres atuam com objetos e oragdes para exorcizar
o demdnio (objetivo), mas o quadro se agrava. As defesas neurética e psicética
conseguem envolver o padre Karras, que se atira, ou € atirado pela janela (subjetivo e
objetivo) e o padre Merrin fica possuido pela sua agressividade contra o0 demdnio e morre
possivelmente de um infarto (subjetivo e objetivo). Regan sai do surto.

As fixacdes matriarcais graves que ativam a defesa matriarcal histérica, neurética,
psicopatica e psicotica podem apresentar quadros clinicos de curta duragdo que
costumam sair do surto sem sequelas, o que seria 0 quadro de Regan. Ha que se
considerar que a imensa carga sexual e agressiva (subjetivo e objetivo) despejada pela
sombra de Regan durante o surto, pode ter exaurido a fixacdo e contribuido para a
remissdo. Esta € uma mera hipOtese, baseada em minha experiéncia clinica e no
conhecimento tedrico da posicao insular matriarcal normal e patolégica.

Uma colega perguntou sobre o processo de individuagdo durante as fixagoes.
Como bem diz o nome, individuagdo ndo € um estado e sim um processo. No caso da
formagéao de fixagOes, formacdo de Sombra, em maior ou menor grau, que todos temos, o0
processo continua, apesar de a Sombra paralisar o aproveitamento dos simbolos e
funcdes que estdo fixados no Self. Mesmo com patologia, porém, o Arquétipo Central
continua coordenando a elaboracdo simbdlica para levar os simbolos e funcdes da
Consciéncia e da Sombra em dire¢do a autorealizagdo. Nesse sentido, a compulsdo de
repeticdo € uma defesa formada com a fixagdo da fungéo estruturante normal que, apesar
de inadequada e relativamente improdutiva, atormenta o Self porque os simbolos que ela
contém sd@o necessarios para a realizacdo do potencial de autorealizacdo que leva a
compulséo de repeticéo.

Na préoxima aula, que sera a 102, estudaremos a criatividade normal e patoldgica
infantil, com a lenda de Peter Pan.

Peco-lhes lerem, outra vez, sobre o quatérnio primario, Cap. 8, pp 169 a 182 da
Psicologia Simbdlica Junguiana.

Boa semana, um abrago a todos e até a préxima quinta-feira,

Byington
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