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Boa tarde a todos.

No filme Billy Elliot encontraremos um confronto radical dentro do Self Familiar de
Billy, que inclui a elaboracdo da fixacdo do Iuto patolégico de sua mée e o
desenvolvimento de sua Anima na sua individuagcdo, a partir de uma dominancia
matriarcal, dentro de um Self familiar de intensa dominancia patriarcal.

A Inglaterra foi palco do prendncio de grandes transformacdes arquetipicas no Self
Cultural do Ocidente, como por exemplo, a implantagdo progressiva do parlamentarismo
na transicdo do autoritarismo monérquico para a democracia.

Os sindicatos britAnicos sempre foram muito poderosos e temidos pelos politicos.
O sindicato dos mineradores de carvao era especialmente poderoso, por lidar com uma
riqueza de grande importancia estratégica. Acontece que, exatamente pelo protecionismo
politico ao sindicato e aos salérios e regalias dos mineradores, o preco do carvao
ultrapassou o preco internacional e os salarios e regalias necessitavam ser diminuidos.
Margareth Tatcher estava na sua primeira gestdo como primeira ministra. Ela era muito
determinada, mas ainda ndo era conhecida como a “dama de ferro” que veio a ser mais
tarde. Ela baixou os salarios e cortou regalias dos mineradores de carvdo. Eles entraram
em greve e ela ndo cedeu. Ao contréario, ofereceu regalias para aqueles que furassem a
greve, algo impensavel antes. O Arquétipo Patriarcal se intensificou como acontece em
situagbes de confronto sociopolitico e os mineiros piqueteiros decidiram ilegalmente
impedir os demais de trabalhar. Tatcher mandou a policia proteger os que queriam
trabalhar e o confronto se intensificou. Mineradores mais agressivos comegaram a ser

presos. Ao sair-se vencedora desse conflito, Tatcher foi reeleita com grande votacao.



O pai e o irm&o mais velho de Billy eram mineradores e o irm&o era um dos lideres
piqueteiros mais radicais. Billy, aos 10 anos, ja apresentava sinais de dominancia
matriarcal. Tinha horror as aulas de boxe junto com os meninos do bairro. Adorava
lembrar-se de sua mae que havia falecido e gostava também de cuidar de sua avd
demenciada, que repetia frequentemente o quanto havia querido ser bailarina. Billy
dedilhava o piano sobre o qual estavam os retratos de sua mae, mas seu pai implicava
com isso.

Devido a greve, as aulas de boxe e de balé foram reunidas no mesmo saldo da
comunidade e Billy acabou ensaiando balé com as meninas, sob a orientagdo da Profa.
Wilkinson, uma ex-bailarina que logo percebeu a vocagédo e aptiddo do menino. O
confronto entre ela, o pai e o irméo foi muito intenso, mas ela acabou vencendo e Billy foi
matriculado no Royal Ballet e se tornou um bailarino profissional.

O filme representa o quatérnio primario de Billy com a identificacdo com os
complexos materno e paterno, neste caso, correspondentes respectivamente aos
Arquétipos Matriarcal e Patriarcal e radicalmente polarizados. O filme atua ora um, ora
outro sobre Mrs. Wilkinson que a tudo resiste, por aliar-se tenazmente a Anima e a busca
de alteridade de Billy.

Apo6s um confronto violento entre a professora, o pai e o irmao, Billy tem uma
reacdo de grande excitacdo e desorientagdo espacial. Corre e se bate contra portas e
muros, no que parece caminhar para um surto psicético. O que o salva € sua vocagao
para a danga, que ele expressa de forma exuberante numa catarsis, literalmente “subindo
pelas paredes” até a exaustdo. Esta passagem do filme foi muito representativa, pois
expressou o dom vocacional de aguentar e integrar o conflito dos dois grandes opostos
arquetipicos por intermédio da criatividade artistica, que expressa seus Arquétipos da
Anima e da Alteridade.

Ja no Balé Real, durante as provas de admissao, Billy atua seu complexo paterno,
altamente defensivo, esmurrando um colega muito afetivo que dele se aproxima com
afeto. Isso faz com que quase seja desclassificado, mas felizmente ndo €, e vence,
expressando sua Anima na carreira artistica.

Neste caso, vemos como as reagdes da crianga podem ser determinantes para a
formacdo da identidade no quatérnio primério, sobretudo quando a crian¢a tem um dom
importante, como € o caso de Billy com a danca.

Apesar do dom artistico de Billy ter favorecido a integracdo de conteddos
importantes do Arquétipo Matriarcal e ter impulsionado o processo para a integragdo da

Anima, ndo podemos deixar de valorizar a influéncia da mée morta na ativagdo do
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complexo materno e do Arquétipo Matriarcal de Billy. Como temos visto, os simbolos e
funcdes psiquicos podem expressar qualquer coisa pela convivéncia com pessoas, mas
muitas vezes, mais ainda pela auséncia delas. Nesse caso, nao ha duvida que a simbiose
de Billy com sua mé&e continuou intensa apos a morte dela, talvez ainda mais intensa do
que quando ela estava viva, o que impregnou a Anima de Billy e sua expressédo pela
danca com redobrado vigor.

Outro simbolo importante do filme é o amigo de infancia de Billy, companheiro de
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sua aversdo ao boxe, ser gay. Varias vezes no filme, Billy € chamado por adjetivos
homossexuais, devido a sua vocagdo para a danca. No entanto, Billy se torna um
dancarino heterossexual, mostrando o quanto a estereotipia de considerar gay qualquer
homem com dominancia matriarcal, sobretudo com vocagdo para a danca, expressava
um preconceito milenar patriarcal que felizmente esta sendo ultrapassado.

Acrescento a estes comentarios, um artigo sobre a funcdo da ternura na formagéo
da identidade do homem, indispenséavel para o desenvolvimento da sua afetividade e da

Anima no processo de individuagao.



Ternura, Sexo, Dignidade e Amor
Um Estudo das Funcdes Estruturantes pela Psicologia Simbélica®

Carlos Amadeu Botelho Byington?

“Ninguém, nem mesmo a chuva, tem maos t&o pequenas”

E.E. Cummings

“Hay que endurecerse sin perder la ternura jamas”
Ernesto Che Guevara

Sinopse

A partir de uma Teoria Arquetipica da Histéria, o autor atribui a limitacdo do
Processo de Humanizacdo de exercer plenamente o amor conjugal na sociedade de
dominancia patriarcal, em boa parte, a repressdo da ternura na personalidade do homem
e da dignidade na personalidade da mulher. Descreve a pujanca virtual do simbolo do
bebé e argumenta que o afastamento da sua convivéncia com o homem na familia
patriarcal mantém o subdesenvolvimento e a repressdo da ternura, da sensibilidade e da
afetividade provenientes da formacdo machista de sua personalidade. Acrescenta que o
correspondente na mulher patriarcal € a dificuldade de manter a sua autoestima e
dignidade devido & submissédo que acompanha a repressdo da sua profissionalizaco, da
sua autossuficiéncia criativa e da sua sexualidade.

O autor prossegue e assinala que o desenvolvimento da sensibilidade e da ternura
do homem na cultura patriarcal se fizeram defensivamente na Sombra por intermédio da
homossexualidade masculina e que o desenvolvimento da autossuficiéncia econdmica e
da sexualidade na mulher ocorreram sombriamente por intermédio da prostituicao.

Para terminar, o autor argumenta que o amor conjugal hetero e homossexual se
desenvolve junto com o amor erético e 0 amor da ternura somente sob a dominancia do
Arquétipo da Alteridade e do Arquétipo da Totalidade e, por isso, interpreta o “mito do
amor impossivel” como a busca emergente do amor conjugal, vetada pela dominancia

patriarcal ainda vigente.

! Artigo enviado para publicacéo na Junguiana, revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, n°.18, Sao Paulo, 2001.
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® Frase do poeta que encabega o script da pega de Tennessee Williams, A Margem da Vida, estreada em Nova lorque em 1944,



O autor conclui que apesar da busca do amor conjugal estar desestruturando a
familia e a organizacéo social patriarcal tradicional, sua realizagdo € parte essencial da
vivéncia da compaix&o social e ecoldgica indispensaveis para a continuidade criativa do

processo de humanizacao e da salvagéo de nossa espécie.

Unitermos

Teoria Arquetipica da Historia. Ternura. Amor. Sensibilidade. Afetividade.
Sexualidade. Dignidade. Autossuficiéncia criativa. Heterossexualidade.
Homossexualidade. Arquétipo Patriarcal. Arquétipo da Alteridade. Arquétipo da

Totalidade. Mito do Amor Impossivel.

Introducéo

Em 1970, a Dra. Catarina Kemper, minha analista durante quatro anos e uma das
fundadoras da Sociedade de Psicanalise do Rio de Janeiro, contou-me que, enquanto
ainda vivia na Alemanha, um colega psicanalista chamado Schultz-Hencke havia chocado
a Sociedade de Psicanalise com a teoria que “a ternura (Zartlichkeit) € uma pulséo
primaria do Id, tdo priméaria quanto a sexualidade e que, por isso, ndo pode ser a
esta reduzida...”. Com a experiéncia da vida, esta ideia cresceu dentro de mim. Ao
formular o conceito de fungéo estruturante criativa e defensiva para abranger todas as
funcbes da natureza animada e inanimada e ao estudar a relagdo homem-mulher no
processo de humanizagdo em busca do amor conjugal, a ternura foi se me apresentando
como uma fungédo estruturante de importancia central e, de longe, mais abrangente que a
sexualidade. Ao me dar conta da importancia do desenvolvimento da ternura na
personalidade do homem e do desenvolvimento da autoestima na personalidade da
mulher para a vivéncia do amor conjugal, percebi também que elas haviam se tornado
funcdes estruturantes defensivas devido a repressdo tradicional da ternura na
personalidade do homem equivalente a repressdo da autoestima na personalidade da
mulher. Uma das intengdes deste artigo € elaborar essa represséo historica dentro da

psicologia simbdlica.

Vicissitudes Histéricas da Ternura e da Autoestima

Pelo fato de a Psicologia Simbdlica descrever o desenvolvimento arquetipico em

funcéo do Processo de Humanizagéo (Teilhard de Chardin, 1947), abordarei com amplos
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tracos os trés grandes referenciais deste processo para emoldurar sua perspectiva
milenar, dentro da qual estudarei as fun¢fes estruturantes da ternura e da autoestima,
buscando a explicagdo para a sua repressdo sistemética na personalidade do homem e
da mulher.

De acordo com uma Teoria Arquetipica da Historia (Byington, 1983) e seguindo a
estimativa de Watson (2003), descobridor da estrutura quimica do DNA, de que nossa
espécie tem mais de 200 mil anos, intuo que, durante os cento e noventa mil anos que
fomos cacadores-coletores, tivemos uma dominéncia do Arquétipo Matriarcal na
organizagdo de nossa Consciéncia. Provavelmente, viviamos... para sobreviver. A fome,
as intempéries, os animais ferozes e os grupos rivais nos faziam conhecer precocemente
a morte. Esta primeira grande fase da humanidade desenvolveu-se dentro do principio da
sobrevivéncia e da sensualidade, que caracterizam o Arquétipo Matriarcal, tanto na
personalidade do homem, quanto da mulher e da cultura. Matriarcal que, neste sentido, se
refere & matriz.

A descoberta do pastoreio e do plantio hd mais de 10 mil anos nos permitiu adotar
a vida sedentaria em aldeias que lentamente deram origem as cidades. A imensa
transformacéo trazida pela revoluc&o agropastoril gerou a familia patriarcal, a propriedade
privada, a heranca, o patrio poder, as classes sociais e o Estado junto com a construgdo
das cidades, como tdo bem descreveu Engels (1888). Assegurada a moradia e a
alimentacdo, o principio existencial da sensualidade, caracteristico do Arquétipo
Matriarcal, foi suplantado em importancia pelo principio existencial da organizagéo,
caracteristico do Arquétipo Patriarcal. Esta mudanca do paradigma de dominéncia
arquetipica foi, dentro da perspectiva milenar do Processo de Humanizacdo, o
acontecimento mais importante da civilizag&o na antiguidade.

A Psicologia Simbolica descreveu o funcionamento da Consciéncia Individual e
Coletiva por intermédio da relagdo Ego-Outro regida por arquétipos, o que permitiu a
expansdo do conceito de arquétipo para abranger também a Consciéncia Individual e
Coletiva. Desta maneira, podemos compreender melhor como o aumento extraordinario
do poder da Consciéncia Coletiva ensejado pela capacidade de organizag&o do Arquétipo
Patriarcal coordenou a formacdo das nacbes e dos impérios do regadio (Ribeiro, 1968)
que, pelos dos séculos e milénios, dominaram e configuraram a subdivisdo s6cio-politica
moderna do Planeta.

A abrangéncia da coordenagdo da polaridade Ego-Outro, subjetivo-objetivo e
consciente-inconsciente pelo conceito de arquétipo nos permitiu conhecer os quatro

grandes Arquétipos Regentes que coordenam o processo de elaboracdo simbdlica para
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formar a Consciéncia. S&o eles o Arquétipo Matriarcal, o Arquétipo Patriarcal, o Arquétipo
da Alteridade e o Arquétipo da Totalidade. Eles operam a volta do Arquétipo Central e d&do
origem as quatro grandes visdes de mundo das quais nossa espécie é capaz (veja o
grafico no final). Trés dessas mentalidades j& se expressaram como dominantes na
histéria da humanidade. A quarta comeca a despontar com o processo de globalizagéo
ora em curso. Elas se apresentam também, ora uma ora outra, de forma dominante nas
vérias fases da vida individual (Byington, 1996 A). Mas, o que € mais importante de tudo €
que os quatro Arquétipos Regentes e principalmente o Arquétipo Matriarcal e o
Patriarcal disputam entre si a coordenagdo da elaboracdo simbdlica para formar e
operar a Consciéncia Individual e Coletiva. Ora, quando aplicamos o conceito de
arquétipo ndo somente ao funcionamento do inconsciente, mas também da consciéncia,
nos damos conta que a atuacdo do Ego, é sempre arquetipica, pois em ultima analise, o
Ego é a expressdo, ou, metaforicamente dito, a encarnagdo do Arquétipo Central na
consciéncia.

Apresento, a seguir, como exemplo, a elaboragdo do caso de uma adolescente
reprovada. Baseado nessa relacgéo filial ao Arquétipo Central, o Ego € capaz de participar
em todo o processo de elaboragdo simbolica. Apesar de muito inteligente, minha segunda
filha foi reprovada na primeira série do colegial porque ndo estudou. Decidi elaborar com
ela o simbolo e a fungéo da reprovagédo. Comecei a elaboragdo pelo Arquétipo Matriarcal
e a levei para almocar no late Clube, onde realizamos juntos muitas pescarias divertidas
na sua infancia. No meio do almocgo, perguntei como ela estava se sentindo com a
reprovagcdo e empatizei e sofri junto com ela a sua frustragdo. A seguir, continuei a
elaboracdo da reprovagdo pelo Arquétipo Patriarcal, e pedi que ela se justificasse e
considerasse uma puni¢do, que podia até incluir a suspensdo de sua viagem ja
programada nas férias. Continuando a elaboragdo por intermédio do Arquétipo da
Alteridade, na qual combinamos a elaboragéo matriarcal com a patriarcal, pedi a ela para
expressar suas reacdes e interagi expressando as minhas emogOes de surpresa e
decepcéo. Hoje, 40 anos depois, revejo com ela a elaboragéo da reprovagéo dentro do
Arquétipo da totalidade e sinto uma grande satisfacdo ao percebé-la, apesar de distante,
junto com a recente aprovac¢éo do seu doutorado em medicina.

A participacdo do Ego na elaboragdo simbdlica com os arquétipos regentes é a
prova cabal de ser ele a expressdo do Arquétipo Central na consciéncia e na Sombra,
pois, nesse caso, 0 Ego faz numa escala menor exatamente o que o Arquétipo
Central faz numa escala maior. Esta compreensdo da capacidade do Ego de intervir na

elaboracdo simbolica é imprescindivel para o estudo das fungfes estruturantes, e do
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processo de elaboracdo simbdlica, pois, como veremos melhor adiante, a fungéo
estruturante da sexualidade, por exemplo, pode ser bastante bem expressa quando
coordenada pelo Arquétipo Matriarcal e pelo Arquétipo Patriarcal, ao passo que a funcdo
do amor conjugal somente pode ser expressa plenamente quando coordenada pelo
Arquétipo da Alteridade e da Totalidade. Isto explica, por exemplo, porque a Psicandlise,
cuja visdo é dominada pelo Arquétipo Patriarcal (Byington, 2001) elegeu a sexualidade e
nela permaneceu como fungd@o estruturante central do desenvolvimento psiquico e néo
conseguiu absorver a fungdo estruturante da ternura no desenvolvimento da libido.

Durante o periodo de dominancia patriarcal que durou mais de dez mil anos até o
inicio de nossa era, tivemos uma visdo de mundo que determinou, entre outras situacdes
sociais e individuais, a estruturagdo patriarcal da identidade do homem e da mulher
(Byington, 1986) e da familia, como busquei demonstrar na Revista Junguiana, aquela de
ndmero 17, e em meu artigo “A Familia como Dimensédo Simbdlica do Self”, (Byington,
1999) e no livro Terapia de Familia com Adolescentes (Castanho, Gisela Pires e Dias,
Maria Luiza. Sado Paulo: Ed. Roca, 2014).

A visdo de mundo de dominancia patriarcal afetou a sexualidade permitindo ao
homem sua plena satisfacdo orgastica, inclusive fora da familia, e limitando a mulher ao
lar e & procriagdo, sem incluir a consideracdo de suas ideias da sua plena realizacdo
sexual com o orgasmo. Essa restricdo, como hoje é de conhecimento geral, incluiu o
conceito do complexo de castracdo de Freud e, em muitas culturas, a cliterotomia e o
lancetamento mdltiplo da regido perineal anterior da mulher para que realizasse o ato
sexual com dor e jamais com prazer. Em culturas “mais evoluidas” a cliterotomia tem sido
exercida simbolicamente, sem 0 componente concreto, por intermédio do né&o
reconhecimento da funcdo do clitéris na formacdo da identidade da mulher e na sua
busca do orgasmo.

Foram necessarios o relatorio Kinsey (1948), o relatdrio Hite (1976) e os estudos
de Master e Johson (1966), na segunda metade do século vinte, para denunciar que o
orgasmo néo podia ser um privilégio do homem no ato sexual, pois sem o reconhecimento
e a inclusdo da fungdo do clitéris, a participacdo plena da mulher na sexualidade néo
pode ser atingida. Durante a dominancia patriarcal, o papel da mulher era procriar, criar,
servir, cuidar da casa e dos filhos. Dar o orgasmo para a seu marido fazia parte do papel
de ser uma “mulher direita” e “do lar”. A sociedade de dominancia patriarcal s6 permitiu a
mulher assumir sua sexualidade ativamente e sua autonomia financeira na prostituicéo,

exercida fora do contexto familiar, geralmente numa parte da cidade pejorativamente



estigmatizada, onde ganhava sua independéncia econdmica se vendendo em troca do
orgasmo do homem.

Devido ao usufruto do poder do homem patriarcal sobre a familia, sobre as fontes
de producéo, a religido e a politica, ele proprio acreditou que so6 tinha regalias e nenhum
prejuizo e se autointitulou o senhor do lar. Foi a propria miopia da visdo de mundo de
dominancia patriarcal que percebeu a realidade de forma téo distorcida. O homem néo
enxergou o que mais lhe faltava e, por isso, nédo se deu conta de que foi exatamente a
prepoténcia do seu poder repressor que manteve sua funcdo afetiva e a ternura
fixadas e subdesenvolvidas. Esta fixagdo trouxe para ele a maldicdo de Eros que o
manteve simbiotizado & mée, imaturo e inseguro emocionalmente, misdgino e incapaz de
amar devido a represséo da sensibilidade, da ternura e da afetividade. O correspondente
desta limitagdo na mulher foi a sua submissdo ao poder do homem, que a manteve
também fixada no quatérnio primario, com um forte complexo de inferioridade por ter
sido impedida de participar do orgasmo, do poder religioso, econdémico e politico, o
gue comprometeu seriamente a sua autoestima, a sua dignidade e o seu

desenvolvimento como pessoa.

A Capacidade Simbolizadora do Ego e do Self

A psicologia tradicional tem afirmado erroneamente que a crianga Vvive
exclusivamente a concretude, baseada na observacdo correta de que o Ego so
desenvolve seu poder de simbolizagéo por volta dos cinco anos de idade. No entanto, isto
€ um preconceito pelo fato de reduzir a crianca ao Ego. No entanto, o Self, que engloba
o0 Ego e o Arquétipo Central, tem um altissimo poder simbolizador desde o inicio da
vida, devido ao fato do Arquétipo Central formar a identidade do Ego e do Outro na
Consciéncia e na Sombra por intermédio da elaborag¢do dos simbolos.

Para a Psicologia Simbdlica Junguiana, que € simbolo-centrada e ndo Ego-
centrada ou arquétipo-centrada, a atividade simbdlica da personalidade como um todo
comeca no nascimento onde é extraordinariamente intensa e diminui durante a vida, na
medida em que a capacidade simbolizadora do Ego aumenta pela sua maior participagcéo
na fungéo transcendente. A fungéo transcendente, ao ser cada vez mais exercida pelo
Ego, diminui correspondentemente a atividade simbolizadora do Arquétipo Central e, por
isso, a capacidade simbolizadora da personalidade, como um todo, decresce na
vida adulta. E este fato que torna as criancas e os adolescentes td0 mais criativos,
irrequietos, idealistas, romanticos, e atraentes e os adultos, frequentemente, tdo mais

pobres, acomodados, reacionarios, cinicos, desiludidos e macgantes. (Byington, 1996).



A partir dos 5 anos, o Ego e suas posi¢des arquetipicas participam de forma
crescente no exercicio da funcdo transcendente simbolizadora do Self. Dentro da
coordenacdo da elaboracdo simbdlica pelo Arquétipo Matriarcal, o Ego pode ter
percepgdes extraordinarias por intermédio da intuicdo e da mediunidade. E por isso que
as culturas tribais com forte exuberdncia matriarcal ddo grande importancia a
mediunidade dos seus xamas. Eles sdo chamados para elaborar simbolos importantes e
prever o que essas elabora¢cbes podem trazer para o conhecimento. No caso da cultura
Yoruba Nagd, por exemplo, o Orixa Orunmila, do Arco-iris, é o grande padroeiro dos
babalorixas (pais de santo), para buscar as adivinhacdes. E ele o orixa que revela os
Edus (revelacdes dos oraculos) e inspira o Orixa Exu para ritualizar os “eb0s” que sdo as
oferendas rituais aos orixas.

E contudo, na coordenag&o da elaboracdo simbdlica pelo Arquétipo da Alteridade
(Anima e Animus), que o Ego atinge seu maior poder de transcendéncia, para usar a
intuicdo e a mediunidade, na criatividade cientifica e artistica, mas também existencial,
para ter as grandes percepcoes.

Esta imensa capacidade simbolizadora virtual do Self do bebé se irradia para o Self
familiar e cultural e a todos fascina e encanta. Ao nascer, a crianca € o vir-a-ser, € 0
simbolo prospectivo do futuro da humanidade, € a promessa da autorrealizacdo do
imenso potencial criativo de nossa espécie, cuja dimensdo somente a imaginacdo dos
génios vislumbra, em fugazes lampejos, no firmamento da Consciéncia. A crianga néao
representa somente o simbolo da totalidade para os adultos. A crianca é esse simbolo em
carne e 0sso, fezes e urina. A crianca €, no sofrimento e na indignacdo da fome e da
cOlica, e na paz e na tranquilidade da saciedade e do sono, o Ser aqui (0o Dasein), o
simbolo e a fungdo estruturante da encarnacdo dessa totalidade. Sua desprotecdo, sua
infantilidade (cuja etimologia significa a impossibilidade de falar), sua delicadeza, sua
sensibilidade, sua humildade, sua vulnerabilidade e sua fraqueza sdo a condigao virtual
simbdlica da forgca que expande a Consciéncia do adulto para vivenciar a ternura e abrir 0
Ego para o Outro, para a alteridade e para a compaix&o. Essa € a condi¢do essencial
da vivéncia da plenitude do relacionamento humano, no qual o homem e a mulher

podem se encontrar pelo conhecimento e pela sensualidade do amor.

“Naquela hora, aproximaram-se de Jesus os discipulos, perguntando: Quem
€ porventura o maior no reino dos céus? E Jesus, chamando uma crian¢a, colocou-a
no meio deles e disse: Em verdade vos digo que, se ndo vos converterdes e ndo vos
tornardes como criangas, de modo algum entrareis no reino dos céus. Portanto, aquele
gue se humilhar como esta criancga, esse € maior no reino dos céus. E quem receber
uma crianga, tal como esta, em meu nome, a mim me recebe”. (Mateus 18: 1-5).

10



O grande poder conferido ao homem na sociedade de dominéncia patriarcal
afastou-o da crianga e dos seus significados simbodlicos na familia e nele proprio.
Identificada pejorativamente com o subdesenvolvimento e a fraqueza, a crianga e, junto
com ela, a ternura, foram entregues para serem criadas pelo sexo “fragil”, pela mulher,
submetida ao homem e destituida da dignidade outorgada pelo poder financeiro, politico,
religioso e sexual. Conheco um analista descendente de familia tradicional inglesa que,
guando completou sete anos, foi vestido com suas melhores roupas por sua mée para ser
“apresentado” ao pai. Trabalhando fora, longe do lar e da crianga, o estereétipo da
identidade do homem na sociedade de dominéncia patriarcal formou um complexo de
superioridade, cumulado de um poder tdo extraordinario que sua ambic&do desmesurada
se afirmou por intermédio do homicidio e da guerra. Dominou a mulher e aperfeicoou a
seducdo “donjuanesca” para “comé-la” como qualquer outro alimento e matar
momentaneamente a fome de sua caréncia afetiva abissal, deslocada defensivamente
para a sexualidade. Estuprou-a literal e metaforicamente, manteve-a subjugada,
humilhada e coroou-a rainha do lar para melhor obedecé-lo e servi-lo. Consciente ou
inconscientemente, a mulher complementou esse sadismo milenar com um imenso
complexo de inferioridade desenvolvido por intermédio do usufruto secundério do
poder pela prostituicdo simbodlica e pela submissdo masoquista com a qual
engessou gravemente a sua dignidade.

A Psicologia do desenvolvimento, que eu saiba, por intermédio de todas as escolas
e por todos os autores pelos quais foi até hoje teorizada, com excecdo da psicologa
americana Dorothy Dinnerstein (A Sereia e o Minotauro), ratificou absurdamente a
reducdo da formacéo da polaridade Ego-Outro na relac&o priméria a relagcdo com a
mae, dela excluindo tematicamente a relagcdo com o pai. Esta deformacéo tedrica
terrivelmente mutiladora da relac@o priméaria s6 se justifica quando nos damos conta que
ela expressa como verdade objetiva a unilateralidade oriunda da posi¢cdo polarizada do
Arquétipo Patriarcal, que atribuiu pejorativamente a mulher a ternura, a delicadeza, a
afetividade, a vulnerabilidade e a sensibilidade necessarias para sintonizar com a
natureza do bebé e, ao homem, a forgca bruta, a “paquidermice” e a prepoténcia
incompativeis com essa sintonia.

O resultado catastrofico dessa perspectiva tedrica foi que a Psicologia do
desenvolvimento manifestou a deformacéo Patriarcal da identidade do homem, da mulher
e do bebé ja na relag@o primaria com o complexo parental (Dinnerstein, 1976).

O Arquétipo Patriarcal vivenciado criativamente foi e é capaz de feitos poderosos e

maravilnosos na vida da humanidade que desenvolveu as nagdes modernas. Sua
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capacidade defensiva, repressora e destrutiva, no entanto, é proporcional & sua pujanca
criativa. Foi, em boa parte, o afastamento do homem da criangca, da ternura, da
delicadeza, da vulnerabilidade e da fraqueza que deformaram e tornaram o poderoso
homem patriarcal incapaz de amar ndo somente a mulher, mas também a outros
homens, aos animais e a propria Terra. Dentre os troféus dessa tragica epopeia
vitoriosa da onipoténcia do poder patriarcal estdo o elitismo desumano das classes sociais
e 0 luxo obeso de parte do Planeta, que confronta a miséria esqudlida restante,
escarnecendo dos cadaveres das guerras e das espécies animais sepultadas nos
cemitérios da destruicdo ecoldgica.

James Hillmann descré da psicologia do inconsciente porque, em um século, ela
quase ndo melhorou a humanidade (Hillmann, 1995). Deve-se acrescentar que um fator
importante para essa diminuta eficAcia pode ter sido a reducdo da Psicandlise a
sexualidade, da Psicologia Individual de Alfred Adler ao poder, e do conceito de arquétipo
de Jung ao inconsciente, trés caminhos que por um lado muito contribuiram para o
Processo de Humanizagdo, mas que, por outro lado, ao ndo identificarem a importancia
da ternura reprimida na personalidade do homem e da dignidade reprimida na
personalidade da mulher, ndo conseguiram libertar a humanidade patriarcal de sua
incapacidade de amar e nao identificaram devidamente o paradigma da alteridade,
condicdo essencial para compreender a luta da dimensdo democrética contra a dimenséo
autocratica na consciéncia coletiva e empreender o resgate de sua Sombra patriarcal tdo
destrutiva.

A voz solitaria de Schultz-Hencke, que identificou a importancia da ternura no
desenvolvimento da personalidade do homem, permaneceu um farol solitario no oceano
da Psicologia moderna, ofuscado pela no¢éo da incapacidade de simbolizagdo do Ego
infantil. A ternura reprimida do homem impediu seu amadurecimento emocional e o
manteve indiferenciado e proximo demais da mée. O resultado dessa dependéncia
imatura foi a “carnificina” emocional psicolégica da mulher. Impedido de realmente se
desenvolver e amadurecer, o0 homem ficou preso na compulsdo de repeticdo de “comer”
sexualmente e atacar sadicamente, um verdadeiro “desmembratio” alquimico, defensivo,
cada vez mais revoltado e escravo do poder e amargurado pela sua incapacidade de

amar.

A Analogia da Homossexualidade do Homem
e da Prostituicdo da Mulher na Sociedade Patriarcal
Analogamente a autonomia financeira e sexual da mulher patriarcal vivenciada

ainda que relativa e sombriamente na prostituicdo, a afetividade, a sensibilidade e a
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ternura do homem patriarcal foram reduzidas e vivenciadas relativa e sombriamente na
homossexualidade. E preciso atengéo para ndo interpretar mal estas consideraces. A
prostituicdo e a homossexualidade sdo aqui consideradas fungdes estruturantes do
comportamento humano, podendo ser criativas ou defensivas, ou seja, atuando
criativamente para formar a Consciéncia ou defensivamente para formar a Sombra. Por
conseguinte, ndo se trata de julgar eticamente malignas a prostituicdo e a
homossexualidade, mas de reconhecer que elas sdo fun¢des estruturantes e a partir dai
tentar perceber como foram deformadas na visdo do mundo patriarcal.

Dentro das inUmeras variagcdes de como os homossexuais foram considerados na
histéria, desde tolerados, perseguidos, e frequentemente assassinados, até enaltecidos
na Grécia antiga e nas cortes do Império Romano, chama a atencdo um fenémeno
importante para a compreensdo da visdo de mundo do homem patriarcal.
Frequentemente identificados ou identificando-se com a mulher e excluidos do grupo
majoritario dos homens, os homossexuais masculinos puderam evitar relativamente a
repressdo machista da sensibilidade e da ternura por intermédio da vivéncia de amor
entre homens, dai se transformarem com o tempo no grupo gay da modernidade.

O fendmeno cultural da homossexualidade é extraordinariamente complexo e suas
variagbes histéricas sdo indmeras, o que ndo permite de modo algum qualquer
generalizagdo. No entanto, ndo h4 como negar a importancia da fungéo estruturante da
homossexualidade na manutencado, ainda que variavel e relativa, da afetividade, da
sensibilidade e da ternura durante a longa repressdo do homem patriarcal. Este fato
precisa ser bem compreendido porque muitos homens que hoje querem desenvolver sua
sensibilidade e ternura hesitam em fazé-lo com medo de serem taxados de
homossexuais. Os milénios de repressdo afetiva do homem patriarcal criaram um
patrulhamento ideoldgico que frequentemente rotula de prostituta a mulher que assume a
sua autonomia financeira e a sua sexualidade e de homossexual o homem que assume a
sua sensibilidade e a sua ternura. O problema é de extraordinaria importancia porque o
proprio homem que busca transcender a repressdo patriarcal e se desenvolver
afetivamente, frequentemente se julga homossexual, chegando até mesmo a buscar a
homossexualidade, sem sé-lo autenticamente. O encontro frequente deste distirbio da
identidade masculina na psicoterapia levou-me a descrever a homoafetividade
igualmente na homossexualidade e na heterossexualidade como uma funcgéo
estruturante que absorve e transcende sexualidade. A seguir, podemos conceituar a
homossexualidade criativa e a defensiva. Criativa é a homossexualidade natural e

defensiva é a homossexualidade que foi adotada por um homem ou mulher heterossexual
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para vivenciar sua afetividade, sua sensibilidade e sua ternura. Frequentemente, este
diagnéstico é muito dificil de fazer e se torna o tema central da elaboracdo simbdlica de

um processo analitico.

Alteridade: A Terceira Grande Fase da Humanidade

A busca da identidade pos-patriarcal do homem e da mulher (Byington, 1986) situa-
se dentro do terceiro grande paradigma da histéria da humanidade coordenada pela
dominancia do Arquétipo da Alteridade e coadjuvada pelo Arquétipo da Totalidade. O
paradigma de alteridade vem sendo integrado pela Consciéncia Coletiva do Self
Planetario por intermédio da busca de liberdade, igualdade e fraternidade. J& o paradigma
da totalidade comeca a ser integrado pelo processo de globalizagdo que, infelizmente,
tem sido visto principalmente nos seus aspectos negativos por intermédio dos quais as
multinacionais tém buscado ampliar o seu poder, a concentragdo de renda e a sociedade
de consumo e, relativamente pouco, na maravilha que é a ampliacdo da consciéncia do
Self Planetario para perceber as vivéncias criativas e defensivas da nossa espécie como
um todo.

Quem percebe a histéria por intermédio da perspectiva simbdlica e arquetipica
milenar se dé conta facilmente de que as consequéncias das distor¢6es do imenso poder
estruturante do Arquétipo Patriarcal sdo incompativeis com a habitabilidade do Planeta e
a sobrevivéncia de nossa espeécie. A sofisticacdo crescente do poder estratégico e
tecnoldgico dos exércitos, da devastacdo ecologica pela predacdo planetaria e das
injusticas sociais pela desigualdade de classes sociais preconizaram ha mais de dois
milénios essa possivel destruicdo, que hoje se torna claramente visivel. Ou nossa espécie
ativava no seu genoma outro arquétipo, outra visdo de mundo para coordenar o
desenvolvimento da Consciéncia Coletiva, ou nosso fim € irremediavel. Felizmente, nossa
espécie dispde geneticamente desse arquétipo, que denominei o Arquétipo da Alteridade
responsavel pela democracia, e capaz de reconhecer e de elaborar nossa Sombra pela
sustentabilidade. Ele foi ativado mitologicamente intensamente ha 2500 anos com o Mito
do Buddha na india e depois no Oriente e ha 2000 anos com o Mito Cristdo, inicialmente
no Oriente Médio e posteriormente no Ocidente, dentre outras inUmeras manifestagfes
(Byington, 1996 B).

Pelas leis da genética moderna, sabemos que 0s principais gens e arquétipos que
nos caracterizam sempre estiveram em nosso DNA desde o inicio de nossa historia.
Assim sendo, podemos afirmar que o Arquétipo da Alteridade ndo foi inventado pela

civilizagdo, mas sempre fez parte do nosso corpo. Ele foi ativado intensamente pelas
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circunstancias historicas. O grande problema é que a implantacdo da dominancia cultural
de um arquétipo na Consciéncia Coletiva, como j& vimos, leva milénios, o que nos faz
perguntar, entre a esperan¢a e a angustia, se havera ainda tempo para a alteridade se
implantar em nosso processo de humanizagdo a ponto de corrigir as distor¢coes
terrivelmente sombrias da poderosa organizagéo patriarcal que moldou a civilizagdo nos

ultimos dez mil anos.

O Amor Conjugal, a Ternura, o Sexo e a Autoestima

7

O amor conjugal é a fungédo estruturante do desenvolvimento, da entrega
existencial plena entre o homem e a mulher na heterossexualidade, ou entre dois homens
ou duas mulheres na homossexualidade. O desenvolvimento da entrega existencial ndo é
somente afetiva, pois inclui a pessoa como um todo com as inUmeras funcdes
estruturantes do Self, como, por exemplo, a inteligéncia e a compreensdo. O amor € um
processo que se desenvolve e se aprende por intermédio da vida. O amor € uma gnose.
Dentro da abertura da sensibilidade do Ser para a entrega, esse processo inclui a fungéo
afetiva como a boa fé, a dedicacdo e a confianca, mas é inseparavel da inteligéncia
racional e da atragcdo erdtica irracional, indispensaveis para a interacdo dialética que
permeia o processo. A fidelidade no amor é definida pela dedicagdo ao processo de
humanizacdo. O processo de entrega existencial dos cdnjuges é o caminho da unido
existencial humana. E por isso que os amantes entendem tdo bem a linguagem poética
das estrelas. O caminho do amor conjugal é o aprendizado da esséncia da vida que se
transforma e se realiza pelo encontro das polaridades. Percebemos que o amor é um
aprendizado quando nos damos conta de que passamos a vida sofrendo com suas feridas
e vamos aos poucos dedicando o que de melhor sabemos a ciéncia e a arte de amar.

A interrelagdo do Ego com o Outro na mentalidade patriarcal € ternaria porque o
Ego da pessoa dominante identifica, julga e ataca o Outro e a sua Sombra, sem expor a
sua propria e, por isso, é incompativel com o processo gndstico iniciatico que se
desenvolve dentro do relacionamento quaternario da alteridade, no qual, cada pessoa
cultiva sua luz na medida em que se abre para expor sua Sombra, o que torna a
dedicacado ao autoconhecimento inseparavel da dedicagdo ao conhecimento do Outro.

O amor requer a busca da plena realizagdo individual dos conjuges e, por isso, ele
€ uma funcéo estruturante que ndo pode ser plenamente cultivada nem sob a dominancia
matriarcal nem sob a dominéncia patriarcal. Sob a dominancia matriarcal predominam a
sensualidade e o desejo e essa predominancia impede a consideragéo plena da realidade

do Outro. Sob a dominancia patriarcal, as polaridades se relacionam na posi¢ao
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polarizada, na qual os polos s&o vivenciados de forma desigual, dentro do principio do
poder, o que impede a interacéo dialética plena e igualitaria do homem e da mulher.

A poesia € uma expressao do Arquétipo da Alteridade que expressa literariamente
as inumeras polaridades dos simbolos relacionadas dialeticamente por intermédio das
metéaforas. Os textos do Ramayana e do Mahabharata, os dois grandes poemas épicos da
india, a histéria de Buda e os Evangelhos da Paixdo de Cristo, do inicio de nossa era,
ilustram de forma exuberante e tradgica a busca do amor e da compaixao limitadas pela
repressdo patriarcal que conduz a intolerancia elitista, & opressédo, ao homicidio e a
guerra.

A perspectiva histérica arquetipica € milenar. Ela é anunciada simbolicamente pela
caracteristica prospectiva dos mitos. O Mito Cristdo é o mito prospectivo da histéria do
Ocidente nos ultimos dois mil anos apesar da sua distor¢do brutal levada a cabo pelo
Cristianismo institucional na Inquisicdo (Byington, 1990). No primeiro milénio de nossa
Era, o processo civilizatério do Ocidente, inspirado no Mito Cristdo, comecgou a integrar
progressivamente a alteridade por intermédio da louvacdo da paixdo do Cristo de
inUmeras maneiras, inclusive por intermédio do amor de Maria e da vida dos Santos,
inspirado no exemplo daquele que morreu para guiar a humanidade, apds sua
ressurreicdo mitica, em diregcdo a compaixao e ao amor. Uma das interpretacdes do Mito
Cristdo, do filho herdi ser crucificado e atingir sua missdo do amor e da compaixdo na
Ressurreicdo, € de ser este amor inatingivel no paradigma patriarcal e necessitar da
transformacgéo da Consciéncia Coletiva para renascer na Trindade e no paradigma de
alteridade onde s6 entéo € capaz de se realizar.

O drama do amor impossivel que mais marcou a ldade Média na Europa Crista foi
certamente o célebre romance de Abelardo e Heloisa, cujas cartas relatam sua
profundidade. O tedlogo, poeta e fildsofo Abelardo (1079 — 1142) foi recomendado pelo
poderoso Fulbert de Notre Dame em Paris, tio e tutor de Heloisa, para ser o instrutor dela
(1098- 1164). Apaixonados, mas impedidos de se unirem devido a nobreza familiar dela,
casaram-se secretamente e ela foi ter um filho na Inglaterra. Descoberto o casamento,
sua familia engendrou a castracdo de Abelardo, que se tornou monge em St. Denis,
enquanto que Heloisa terminou seus dias como freira em Argenteuil (Enciclopédia
Britanica, 1993, vol. 5, pg. 810).

E no século Xll, quase no final da Idade Média, que surge a literatura Ocidental
propriamente, quando o Mito se “encarna”’ no canto dos trovadores e vai buscar o sangue
de Cristo no Graal para viver a justica e o amor. Junto com Excalibur, a espada por

intermédio da qual Arthur une o baronato dentro da monarquia, instala-se o drama do
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amor impossivel entre Guineviere, rainha e esposa de Arthur, e Lancelote, o principal
cavaleiro da Tavola Redonda. De um lado, a instituicdo monarquica, a familia real e o
status da corte e, do outro, a individualidade profunda dos Arquétipos da Anima e do
Animus e o amor. Diante da impossibilidade de vivenciar nesse contexto a alteridade que
€ sempre extraordinaria e Unica, Guineviére se tornou freira e Lancelote um cavaleiro
errante em nome de sua amada.

A célebre lenda de Tristdo e Isolda foi celebrizada na Opera de Richard Wagner
(1813-1883), baseada na versao de Gottfried von Strassburg e se tornou a joia da poesia
germanica medieval, publicada em 1210. Suas origens remontam a lenda Céltica,
segundo o qual o jovem Tristdo, tendo matado um terrivel dragdo que assolava a Irlanda,
pede a méo da princesa Isolda para seu tio, o Rei Mark da Cornualia. Durante a viagem,
0s jovens bebem a pocéo magica, preparada pela mée de Isolda para ela e o soberano, e
se apaixonam. Seu amor, no entanto, como aquele entre Guineviére e Lancelote, colide
com os canones da organizacdo social patriarcal, o que torna seu fim tragico inevitavel
(Enciclopédia Britanica, 1993, vol. XI, pg. 933).

O mais famoso drama literério do amor impossivel foi descrito jA& no Renascimento
pelo escritor italiano Matteo Bandello (1485-1561) e imortalizado por William Shakespeare
(1564-1616) em Romeo e Julieta, publicado em 1593. Na medida em que a dimenséo
social patriarcal se estabeleceu plenamente nas nagdes europeias, a incompatibilidade do
amor com a dominancia patriarcal passa da polaridade entre a monarquia e a nobreza
(Lancelote e Guineviére e Tristdo e Isolda), ou entre a nobreza a intelectualidade (Heloisa
e Abelardo) para a polaridade entre duas poderosas familias rivais, os Capuleto (Julieta) e
0os Montague (Romeo) que competem e se odeiam na sociedade de Verona.

Passaram-se 0s séculos e, apesar da represséo patriarcal com seu elitismo, sua
intolerancia, sua destrutividade ecolégica e suas guerras, a busca dos direitos humanos,
da socialdemocracia e da consciéncia ecoldgica, junto com a globalizagdo, mostram que o
Arquétipo da Alteridade e o Arquétipo da Totalidade, apesar de variarem muito sua
integracdo na  Consciéncia Coletiva das diferentes nagdes, continuam
progressivamente sua lenta implantagdo. Essa implantagéo atinge os direitos humanos
individuais e sociais e progressivamente também a natureza, na sustentabilidade. Dentro
desse processo civilizatério, o amor conjugal se apresenta como imprescindivel. Sua
busca é necessaria a plena realizacdo humana, mas altamente revolucionaria e
problematica devido a desorganizacdo que traz a familia e & sociedade de dominancia
patriarcal. O Livro Vermelho de Jung e as suas paixders por Sabina Spielrein e Toni Wolff

(Guerra, 2011) bem ilustram a continuagdo da implantagéo da alteridade do amor na
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modernidade. O significado amoroso do Livro Vermelho foi interpretado por Maria Helena
R. M. Guerra no livro O Drama de Amor de C. G. Jung (Ed. Linear B, SP, 2011). Na
medida, porém em que se liberam e se integram cada vez mais as fun¢fes estruturantes
da ternura, da sensibilidade e da afetividade do homem e da realizagdo criativa
profissional e sexual da mulher, a pujanca e o desafio engrandecedor do amor
conjugal sédo cada vez mais buscados para o encontro afetivo, companheiro,
erotico, compreensivo e auto realizador do homem e da mulher, cujo vinculo é

inseparavel da natureza criativa ou destrutiva do Processo de Humanizagéao.

Abstract

Based on an archetypal theory of history, the author attributes the incapacity of
patriarchal society to live adult love fully to the repression of sensibility and tenderness in
men and to the repression of dignity and self-esteem in women. He describes the
exuberance of the child symbol, repressed with tenderness, sensibility and affection in
traditional patriarchal masculine education. He adds that the corresponding situation in
women is the difficulty in maintaining self-esteem and dignity as a result of the submission
that comes from repressed creative professional realization and integration of sexuality.

The author goes on to say that in patriarchal culture sensibility and tenderness of
men developed defensively in the shadow through homosexuality, whereas creative
professional development and sensuality in women developed defensively in the shadow
through prostitution.

Finally, the author argues that adult hetero- and homo-sexual love develop together
with social and ecological love exclusively through the dominance of the Archetype of
Alterity (Otherness and sustenaibility) and of the Archetype of Totality and, therefore, we
interprets “the myth of impossible love” as the emergence of love repressed by the still
dominant patriarchal pattern.

The author concludes that the search for love, despite its undermining by traditional
family and social organization, together with the social and ecological compassion
expressed in the modern search for sustentability is indispensable for the creative

continuation of the process of humanization and salvation of our species.
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Guerra, Maria Helena, Comentarios de uma mulher, a partir do texto de Carlos

Byington Ternura, 2002

Pertenco a uma geragédo de mulheres que se apropriou de seu orgasmo, de seu
dinheiro, que ocupa cargos politicos e bancos universitarios. Somos mulheres que "fomos
a luta", "saimos para batalhar", expressfes que ja levantam suspeita sobre o modo como
este caminho foi seguido pela maioria de nos... Conquistando o mundo externo a partir de
uma imitagdo do comportamento do homem, sem ddvida conseguimos muitas coisas
antes inimaginaveis - mais autonomia, mais independéncia. Mas, como mulher, vejo que
nossa dignidade esta longe de ser alcancada.

Olhando a coisa mais profundamente (e bem de perto), vejo que a dignidade néo
pode existir enquanto ndo houver liberdade para Ser. E Ser, para a mulher, envolve a
afirmacdo de suas verdades internas, de seus valores, de sua ética, de suas emocgdes e
sentimentos, e o reconhecimento deles como tendo a mesma importancia que os valores
"dos homens". A mulher, ensinada a ser terna, amorosa, cuidadosa, muitas vezes tem
dificuldade em interferir no mundo a partir de seus sentimentos e emocoes, talvez até
porque isto muitas vezes tenha a ver com “interferir”, uma brincadeira com a palavra, mas
que me parece ter sentido. Ser ferida, tudo bem (afinal, aguentar o sofrimento é algo que
sempre coube as mulheres, que menstruam e dao a luz); mas ferir... Para ndo ferir o
Outro a mulher fere a si mesma, se recolhe, e com isto recolhe também sua dignidade.

Perpetuando relagbes sadomasoquistas, submete-se, em nome do amor, a
quaisquer mandos e desmandos, a qualquer humilhacéo, a toda desconsideracgéo e falta
de cuidado. Afinal, ndo precisa ser cuidada... ela cuida! Sua autoestima, impedida durante
séculos de se desenvolver, a ndo ser no papel de mée e de dona-de-casa, pode comecar
a fazé-lo agora, mas desde que associada a suas conquistas, sejam elas materiais,
profissionais ou até de homens. Suas verdades mais profundas, que formam sua
identidade de mulher, continuam recolhidas... Relegada por milénios a uma posigéo
inferior e de submisséo, acostumou-se a viver de migalhas, tornando-se capaz de
transforma-las num banquete por meio de sua introversdo. Sua fantasia, ao invés de abrir
caminho para um aprofundamento em si mesma, torna-se um reflgio que termina por
impedi-la de ver as coisas como séo, iludindo-a e fixando-a em defesas que s6 fazem
perpetuar seu funcionamento ancestral: a negagédo de suas necessidades mais intimas,
de seus limites, o desconhecimento de sua prépria forca, a perda de objetividade em

relacdo a si mesma e ao Outro.
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O instinto de individuagéo, visando a completude, envia a Sombra para equilibrar
as coisas. E ai conhecemos muito bem as depressfes, mas também as cobrancas, as
manipulagées, as rea¢cdes histéricas "para ver se assim ele se comove", e até mesmo
modelitos como "Zélia, uma Paixao" ou aquele de Salmacis que, desprezada, ignorada,
ferida, mas ainda assim apaixonada, se agarra desesperadamente a um apavorado
Hermafrodito, numa tentativa de realizar seu amor.

Dentro deste contexto, onde fica entédo a dignidade da mulher? Tanto no sofrimento
introvertido como em sua explosdo extrovertida, a dignidade vai para o espaco. E € aqui
que eu me pergunto: como conseguir expressar este universo imenso de emogoes, de
sentimentos profundos, de dores atrozes que somos capazes de vivenciar e que
emergem a cada vez que somos feridas pela falta de um olhar, ou por uma saida
apressada, ou por uma pequena (mas sentida como enorme) falta de atengédo? Como
mostrar isto com dignidade, abstendo-nos de reagir por mera identficagdo com o
agressor? Como ndo nos tornarmos amargas, ou frias, ou descrentes? Como revelar
nossa dor sem permanecermos aferradas a ela, sem usa-la para mobilizar no Outro um
sentimento de culpa ou de rejeicdo e manipula-lo por intermédio de nosso desamparo ou
fragilidade?

Recuperar a dignidade n&o é coisa facil, porque envolve a percepcdo do limite
tanto da capacidade de amar como da capacidade de aguentar a dor, coisa que desde
tempos imemoriais ndo nos foi ensinado. Dizer "ndo" & dor causada pelo relacionamento
amoroso, e com isto quebrar um funcionamento de base sadomasoquista, € muito
assustador para a mulher. Primeiro, porque na maior parte das vezes é este o
relacionamento possivel - e aqui temos um grande paradoxo: por ser o relacionamento
algo tédo fundamental, sua qualidade passa a ser colocada em segundo plano. Basta que
exista! Depois, porque ha uma conexdo horrorosa entre capacidade de amar e tolerancia
a dor, que nos faz crer que quanto maior o amor, mais se suporta a dor. Portanto, dizer
"ndo" a dor é sentido como a colocagdo de um limite no amor, o que para algumas
mulheres soa como uma violagdo a sua natureza mais intima, profunda e verdadeira. No
entanto, como isto € necessario e importante!

Nossa tradi¢éo cultural, ao dar a mulher "o direito" ao amor e a ternura, ndo apenas
afastou o homem destas vivéncias, mas "obrigou” a mulher a sempre dizer "sim" a elas. A
mulher paga este preco quando, por amor, aceita qualquer tipo de relagéo,
independentemente de sua qualidade. Ndo se trata aqui de ndo querer sofrer no amor. A
dor, como qualquer vivéncia, é também uma funcdo estruturante. Mas desde que seja

uma dor que possa ser vivida de modo criativo, 0 que ndo é o caso da dor que permanece
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fixada nas defesas, perpetuando comportamentos neuréticos e sem possibilidade de ser
elaborada. Em se tratando de um relacionamento num padrédo de alteridade, a elaboragéo
da dor - assim como de outras vivéncias - deveria encontrar espago na propria relagéo.

Para a mulher, o desenvolvimento da liberdade de Ser envolve poder vivenciar e
reconhecer tanto seu amor como sua dor. E, ao reconhecé-los, ter a liberdade de querer
vivé-los ou ndo. Poder dizer "ndo" ao amor, ou até & compulsdo de amar, é o que muitas
mulheres tém que aprender. Sem duvida, isto abrir4 espaco para que o homem também
possa fazer uma escolha, e n&o simplesmente dizer "n&o" ao amor, num papel
complementar e compensatorio ao da mulher.

Afirmar seu mundo interno, aprender a expressar seu amor, mas também sua dor,
com delicadeza, porém com firmeza, certamente ajudara na construcdo da dignidade da
mulher (Ha que enternecer-se, pero sin perder la firmeza, jamas!!!).

Passemos ao homem. De fato existem homens (muitos deles) que possuem
imensa dificuldade em se entregar ao amor e a ternura. Ndo questiono isto. Quero,
porém, fazer algumas reflexfes a partir de algumas observacdes.

Para que alguém ame, ou sinta ternura, € necessério que exista um Outro a quem
0 amor ou a ternura ira se direcionar. E claro que podemos pensar aqui em Narciso, mas
também ele quando ama o faz como se fosse a um Outro, simbolizado aqui por seu
reflexo na agua. O amor, assim como a ternura, exige a presenca de um objeto a ser
amado. Portanto, antes de existir a possibilidade de amar, € imprescindivel que haja a
consciéncia de que existe um Outro.

Isto pode parecer 6bvio, mas tenho observado que muitas vezes, antes mesmo da
incapacidade de amar, o homem tem a incapacidade de ver. Conhego analistas que se
sentem incapazes de amar, mas ndo em seu exercicio profissional. Podemos, a primeira
vista, atribuir este fato a relacdo preservada, ou até mesmo de poder, que existe entre
analista e analisando. Mas minha hip6tese € outra. No consultério, o analista precisa ver
o Outro. E ao vé-lo, e vé-lo exposto, com seus sofrimentos, suas angustias, suas
dificuldades, o analista se vincula, e é terno, e sente amor.

Volto a Hermafrodito. Belo como Narciso, o mito ndo faz referéncia a sua
capacidade de amar, nem a si proprio nem a algum outro ser. O que sabemos é que ele
despreza Sélmacis, uma ninfa que se apaixonara por ele. Na verdade, o que é este seu
desprezo? Ele nem percebe sua existéncia? Ou percebe, mas nao lhe atribui a menor
importancia? Ou ndo tem nenhuma empatia pela dor que ela poderia estar sentindo em
seu amor nao correspondido? O fato é que ele ndo se importa de se banhar justamente

no lago onde ela estava, mergulhando nu diante daquela que estava completamente

21



apaixonada por ele. O que significa este gesto? Por que mergulhar ali, tent-la, se sabia
que ndo queria nada com ela? Por que provoca-la? Ndo sabemos se houve ai alguma
intencdo, algum desejo de seduzir ou de se exibir, ou se simplesrnente ele nem
considerou a presenca dela. Possivelmente ela ndo existia para ele, e o lago onde ela
vivia era um lago como qualquer outro...

A cena de uma mulher apaixonada, toda olhos para seu amado, e ele diante dela,
mas sem nota-la, € uma cena repetida e vivenciada inimeras e incontaveis vezes. Assim
como se repete o desfecho do mito, com um abrag¢o da ninfa que, sabendo ser aquela
talvez sua Unica oportunidade, pede aos deuses que ndo 0s separem mais, para
desespero de Hermafrodito que, aprisionado, perde ndo s6 sua liberdade, mas sua
masculinidade.

O que temos entdo é a perpetuacdo da reacdo avassaladora da mulher quando
nao € vista, e, portanto, ndo tem a menor possibilidade de ser amada. Evidentemente,
ante tal ameaca de perda da liberdade, de castracdo, nossos "Hermafroditos", com razéo,
querem distancia de tais abragos... E aquilo que poderia ser uma conjuncao, um encontro
amoroso, criativo e ndo hierarquico entre as polaridades, entre homem e mulher, passa a
ser vivenciado como ameagca de fuséo, mistura, perda da identidade, da liberdade de Ser.
A entrega no amor passa a ser um fantasma terrivel, que € bom nem se olhar...

Retomo aqui a questdo do olhar, porque a experiéncia de ser olhado é fundamental
no desenvolvimento humano. E pelo olhar que nos € lancado que vamos formando nossa
identidade. Ao longo da vida, é por intermédio dele, talvez mais do que de qualquer outro
sentido, que entramos em contato com o Outro. Contato que pode ser muito profundo
porque, quando olhamos nos olhos do Outro, simultaneamente nos mostramos, nos
expomos. O olhar no olho do Outro &€ a expressdo fisica da alteridade. Algo
absolutamente simétrico. Acolhemos e somos acolhidos, damos e recebemos; nds nos
encontramos por intermédio do olhar, em seu siléncio eloquente, no inevitavel contato
entre almas.

Por isso ver o Outro pode ser sentido como algo tao perigoso. Abrindo espago para
a alma do Outro, ficamos desarmados, indefesos. Corre-se entdo o risco de se
estabelecer um vinculo profundo, corre-se o risco de amar, e perder o controle da razao.
Entéo vém as defesas; como a crianga pequena, que ao brincar de se esconder para no
meio da sala, fecha os olhos e acha que esta invisivel, 0 homem adulto fecha seus olhos
a mulher, e com isto € como se ela ndo existisse, nem seu amor.

O homem, ao nédo olhar para a mulher como um ser que tem alma (este ja foi um

tema religioso polémico!), ao ver nela apenas um corpo, de preferéncia para servi-lo,
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perde o contato com tudo aquilo que poderia descobrir em si mesmo por intermédio de
um vinculo amoroso profundo. Desprezando a capacidade de amar e de ternura da
mulher, considerando-a um tipo de ser inferior, talvez até mesmo porque seus interesses
girem muitas vezes ao redor dos proprios homens, a mulher é desrespeitada,
desvalorizada, mas, sobretudo - ou justamente porque - ndo é vista. E ao cegar-se para a
mulher, 0 homem cega a si proprio.

E interessante notar como alguns homens sdo capazes de se vincular durante a
vivéncia de excitacdo sexual. O sexo é vivido ndo apenas como busca de prazer, mas
como busca de vinculo, o que faz com que Eros esteja presente ndo s6 em sua dimensao
erdtica, sensual, mas como func¢éo de relacionamento, como apontou Jung. Esta hipétese
também aqui vai de encontro a minha ideia basica. Num momento de tremenda excitacao
sexual, o homem quer o Outro, ele busca um objeto e, portanto o Outro passa a existir,
pode ser visto. Repito: ha aqui muito mais do que um desejo de satisfacdo sexual, que
obviamente existe. Possivelmente por iSso 0 sexo seja tdo importante para tantos
homens: d4 a eles a oportunidade de olhar para o Outro, e com isto, a oportunidade de se
entregar, de estabelecer um vinculo que, por ser fugaz (e dissociado da vida) exige a
repeticdo quase que compulsiva da experiéncia.

Fascinado por sua capacidade de dominio, por seu poder para conquistar tudo e
todos, por sua aparente liberdade, o homem, assim como a mulher, ndo é livre para ser
ele mesmo. Corajoso para investir (em todos os sentidos) no mundo externo, fecha-se
para o mundo do amor, do relacionamento, da ternura. Por medo de néo ser visto, fecha
os olhos. Por medo de ser aprisionado, aprisiona. Sua aparente liberdade encobre seu
medo de ser realmente livre.

Que ndo se diga, entdo, que o homem é incapaz de amar, pois abaixando sua
guarda e abandonando suas defesas, amar, assim como dangar e fazer poesia, qualquer

um sabe.
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Para a proxima aula, repetir Psicologia Simbdlica Junguiana: Capitulo X e XI —
Arquétipo Patriarcal e Alteridade, A Viagem do Ser em Busca da Eternidade e do Infinito:
quinta e sexta fases da vida. Naquela aula, faremos a interpretacdo do filme Shirley

Valentine.

Boa semana a todos,

Byington
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