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Assunto principal: O complexo parental e a elaboragdo do luto patologico. Defesas:
neurotica, psicopética e psicotica.

Referéncia: Filme Acerto Final (1995). Diregdo: Sean Penn. Elenco: Freddy Gale (Jack
Nicholson), John Booth (David Morse) e Mary (Angelica Houston).

Psicologia Simbdlica Junguiana, cap. IX: O Arquétipo Matriarcal.

Boa noite a todos.

Hoje é a nossa 192 aula, na qual abordaremos a elaboracdo de um luto patolégico
nos complexos matriarcal e patriarcal fixados.

O casal Mary e Freddy, hoje separado, tinha 3 filhos. Emily, a primogénita de 7
anos, faleceu atropelada por John Booth, que estava dirigindo embriagado e foi
condenado a cinco anos de prisdo por homicidio culposo, ou seja, ndo intencional. Os
dois meninos gémeos tém agora 7 anos. Mary casou-se novamente com Roger, a quem
0s meninos chamam de pai.

A tipologia arquetipica do casal é da maior importancia no enredo, porque Freddy é
de dominancia matriarcal acentuada. Sua incapacidade de elaboracdo da morte de Emily
gerou uma fixagdo com duas defesas de dominancia matriarcal, alcoolismo e
promiscuidade sexual com voyeurismo. Ela gerou também, uma terceira defesa com
dominancia patriarcal que domina sua personalidade e da sentido a sua vida. Essa
terceira defesa é a vinganca defensiva e a obsesséo pelo assassinato de John Booth.
Essas trés defesas atuam a Sombra conscientemente, e por isso, sdo dolosas o que
as situa dentro da estratégia psicopética.

Devido a intensa dominancia matriarcal na personalidade de Freddy, a fixag&o e as
trés defesas estdo em ilhas, que, apesar de extensas, permitem a atividade profissional

dele na sua joalheria. No entanto, a dominédncia da defesa da vinganca e da ideia
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obsessiva de homicidio € tdo abrangente, que nos leva ao diagnostico ndo so6 de defesa
psicopética, mas também de personalidade psicopatica.

A intensa dominancia patriarcal na personalidade de Mary permitiu a ela, organizar
o funeral de Emily, fazer terapia do luto, organizar sua vida, cuidar da casa, dos meninos
e trabalhar como corretora de imoveis. Casou-se com Roger, pessoa muito integra,
afetiva e trabalhadora, que a apoia a ponto dos meninos o chamarem de pai e se
referirem ao pai biolégico, que os visita, como Freddy. Mary fez terapia de grupo para
elaborar o luto, mas veremos, no decorrer do filme, pela dificuldade que ela tem de lidar
com a dor de Freddy, que ela também sofre de uma fixacdo do luto contida por uma
defesa repressiva patriarcal de estratégia neur6tica, ou seja, culposa pelo fato de ser
involuntéria.

John Booth é filho Unico, tem por volta de trinta anos, estudou pouco e ndo tem
profissdo definida. Seus pais sempre foram muito dedicados, mas 0 mimaram e
enfraquecera. Ele é inteligente e sensivel e tem uma tipologia arquetipica mista. Sua
pujanca matriarcal o levou para o consumo de alcool exagerado, que ndo chega a ser
alcoolismo e a uma instabilidade profissional com pouca constancia e dedicagdo. Sua
exuberancia patriarcal também é acentuada e, depois da tragédia, passou a atormenta-lo
com culpa obsessiva, depresséo defensiva e tendéncia suicida. Numa crise de desespero
na prisdo, ele bateu a cabeca violentamente na grade da cela e abriu um corte que deixou
uma grande cicatriz em sua testa. Ele sofre, também, de luto patolégico pela morte de
Emily. Sua defesa depressiva suicida neurdtica complementa a defesa vingativa,
homicida psicopatica de Freddy e isso retne o destino dos dois.

John sai da prisdo apds cinco anos e Freddy exulta porque agora, finalmente, vai
poder mata-lo. Ele vai visitar Mary para contar-lhe a grande noticia. Ao entrar na casa
dela e de Roger, seu complexo fixado (a morte de Emily) se exacerba muito, pois vé o lar
que foi seu com Emily e uma ceramica que ela gostava muito. Seus filhos o chamam de
Freddy. Ele quer partilhar sua fixagdo com Mary, mas quando lhe diz, como uma noticia
espetacular, que John saiu da prisdo e que ele vai mata-lo, Mary o expulsa de casa.
Freddy tinha prometido, em juizo, nunca mais falar de Emily com ela. Incapaz de conter
sua fixacao, devido & rejeicdo de Mary, a defesa psicopatica de Freddy passa a psicotica.
Sua agressividade o possui, ele explode com a magoa de néo ter sua casa e seus filhos e
d& uma gravata em Roger, que ndo se deixa contaminar pela agressividade de Freddy e
“lhe oferece um café”. Essa conduta tricksteriana, mas, sobretudo Zen, de Roger,
desarma a defesa matriarcal psicotica de Freddy e ele retoma a expressdo de sua

Sombra com a defesa psicopatica, indo embora da casa de Maty.



As defesas de dominancia matriarcal foram descritas como histeria no passado.
Pelo fato de frequentemente incluirem, dentro da defesa psicopética, as func¢bes de
dramatizacéo, fingimento, manipulagdo, mentira e seducéo, a histeria ficou desmoralizada
na cultura e até mesmo na psiquiatria. Suas manifestagfes estdo hoje separadas e
situadas no DSM-5 como sindromes dissociativas e em varios quadros de transtorno de
personalidade, mas, com isso, seu agrupamento como expressao do Arquétipo Matriarcal
foi abandonado. Outro fator que desqualificou as manifestacdes histéricas, dentro da
mentalidade patriarcal da psiquiatria, foi a apresentagcdo dos sintomas em ilhas,
deixando preservadas muitas funcdes na personalidade e também a labilidade dos
sintomas, que podem ser expressos num momento e, logo a seguir, voltar ao
inconsciente, dando lugar as fungfes normais. Tudo isso levou a dominancia patriarcal da
psiquiatria a considerar os quadros clinicos de domin&ncia matriarcal “pouco sérios”, sem
merecer qualquer esforco de compreenséo psicodindmica e a despertar a rejeicdo e a
agresséao defensivas dos terapeutas.

No entanto, apesar de ndo ter sua psicodinamica reconhecida na sua natureza
matriarcal, essa patologia pode ser grave e acometer a personalidade em vérios niveis de
transtorno que varia dentro da psicodindmica neurdética, psicopética, borderline e
psicética. Assim, sua variabilidade, instabilidade e labilidade podem dificultar a precisdo
diagnéstica, mas, por isso mesmo, a categoria arquetipica matriarcal, apesar de muito
abrangente, pode expressar melhor a sua natureza psicodindmica arquetipica do que sua
pulverizacdo nas varias categorias dos transtornos de personalidade do DSM IV e V,
como tdo bem explicou o filme Zelig, de Woody Allen.

Nesse sentido, o pequeno surto de Freddy ao visitar Mary, apesar de logo contido,
ndo deixa de ter a gravidade psicética, que pode vir a ser homicida e suicida. A
automutilagdo de Edipo, ao ter sua consciéncia invadida pela Sombra com um complexo
incestuoso e parricida fixado, € um exemplo significativo de um surto psicético matriarcal
e patriarcal reativo e circunstancial.

Apesar de podermos ver a automutilagdo de Edipo como um equivalente da
autocastracao patriarcal por culpa, podemos vé-la também como a expressdo matriarcal
psicética da impossibilidade de ver a Sombra naquele momento. A prova disso é que
depois da automutilacdo, ele sai do surto e elabora sua Sombra pelo resto da vida
expondo-se na peregrinacdo. Guiado por Antigona (Anima), ele revela e expde
publicamente sua cegueira, sua miséria existencial e sua tragédia até ser glorificado em
Colona no santuario das deusas mées e recebido por Teseus em Atica como santo e

sébio (Ver Psicologia Simbdlica Junguiana, ultimo capitulo).



Freddy continua sua atuacdo defensiva sexual promiscua, seu alcoolismo e sua
obsesséo de matar John Booth. Uma noite ele tem um sonho que o abala profundamente.
Ele dirige um carro que se aproxima da escola de Emily. As criangas estao atravessando
a rua e o guarda € John Booth. Ele tenta frear o carro, mas o freio ndo obedece. Ele tenta
desviar o carro, mas também n&do consegue e atropela Emily. Ele acorda desesperado e
pede ajuda a Mary que vai encontra-lo num café.

O sonho traz uma mensagem simbdlica prospectiva muito importante. Se
compreendermos o simbolo de Emily como a fungé@o estruturante afetiva do drama,
percebemos que, devido & obsesséo pela vinganca, ele esta destruindo sua afetividade e,
por isso, John Booth é o seu guardido. Nao ha ddvida que na sua atuagdo vingativa
homicida, Freddy est4 também numa forte tendéncia depressiva suicida, outro significado
do simbolo dele matar Emily. Mas porque John Booth € o seu guardido? Aqui vemos a
criatividade simbdlica onirica extraordinaria do Arquétipo Central, indicando que aquele a
quem Freddy quer matar € o protetor da sua fungéo afetiva, ou seja, que a relacdo com
John Booth traz embutida o possivel resgate da funcdo afetiva de Freddy, sua cura e
salvagéo no seu processo de individuagao.

Frequentemente a Sombra contém simbolos essenciais ao processo de
individuacdo. Os neur6ticos e os pecadores que confrontam sua Sombra podem chegar
ao insight que ela contém partes importantes e as vezes centrais da sua identidade e
essenciais tanto para sua ruina como para sua cura. Rainer Maria Rilke, o poeta alemao,
que escreveu as ceélebres Cartas a um Jovem Poeta, afirmou que jamais faria analise
porque, junto com seus demonios, poderia perder oS Seus anjos, ou seja, a sua
criatividade.

Quando o analista ndo conhece o0 processo criativo e ele mesmo ndo é uma
pessoa criativa, ele corre o risco de, junto com a Sombra, interpretar negativamente
fungdes estruturantes criativas e cercear a personalidade do seu paciente. Os americanos
chamam o processo analitico de head shrinking, encolhimento da cabeca, o que se refere
exatamente a esse cerceamento. Uma das propostas essenciais da analise Junguiana é
ndo cortar defesas e sim transforma-las em seus equivalentes normais. Reduzir 0s
sintomas e muitas fungbes exclusivamente a patologia, como frequentemente faz a
psiquiatria, € uma atitude cirdrgica que muitas vezes se mostra incapaz de simbolizar o
sintoma e diferenciar seu aspecto construtivo do seu aspecto destrutivo e, assim fazendo,
pode prejudicar o desenvolvimento da personalidade.

A perspectiva simbodlica € tdo importante na psicoterapia psicodinamica,
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estruturante normal correspondente a funcdo estruturante fixada e defensiva, ou
seja, patoldgica. E este enfoque simbdlico que nos faz compreender que a obsess&o de
Freddy de matar John, como sua razao de viver, € a funcdo estruturante fixada e
defensiva que corresponde a fungéo estruturante normal de sua busca de salvacdo e de
totalidade. Por isso, no sonho, John é o protetor de Emily, da fungéo afetiva de Freddy,
que poderd conduzi-lo a cura do luto patolégico. Como, porém, conseguir essa
transformacgdo? Certamente n&o é pelo caminho adotado por Mary, que, patriarcalmente,
deixou a morte de Emily para trds, mas também ndo parece ser o caminho da vinganca
escolhido por Freddy. Qual entéo poderia sé-lo?

A vida € uma caminhada durante a qual se revela nosso processo de individuacao.
Ela € demarcada por simbolos, uns normais, outros sombrios, que assinalam nossa
participagdo na luta entre o Bem e o Mal durante nossa peregrinagdo em busca do todo.
Alguns percebem esse caminho dentro de uma articulacdo de simbolos que delineiam o
mito individual. Muitos sdo os que permanecem fixados ou acomodados e condenados a
estagnacdo repetitiva. Freddy era um atormentado, cuja propria fixagdo Ihe impunha
redencdo e salvacdo, ou morte. Lembrando o atormentado indio Isaias, personagem do
livro Maira, de Darcy Ribeiro que escreveu que, “Deus persegue aqueles a quem ama”,
ou seja, muitos sofrimentos na vida nos fazem perceber, por intermédio de sua natureza
simbdlica, que existe uma realidade maior que pode nos guiar para a totalidade. Isso
ocorre, frequentemente por intermédio da Sombra, do Diabo, como vemos no livro de J6
no Velho Testamento.

O Arquétipo Central ativa e convoca para o processo de individuagdo, simbolos
que estdo fixados na Sombra. Essa convocacdo € a compulsdo de repeticdo que
atormenta os portadores de fixagcdes que sdo todos nds. Quanto mais o Arquétipo Central
ativa esses simbolos fixados, mais as defesas se exacerbam, mais o paciente sofre e
mais o Arquétipo Central o atormenta para que elabore suas fixagfes (seus pecados) e se
liberte. Essa insisténcia do Arquétipo Central e o sofrimento que ela desperta é
interpretada por muitos misticos como a persegui¢do de Deus aqueles a quem ama, ou
seja, a quem quer salvar.

Assim aconteceu que Freddy retornou ao trailer no qual John mora, para mata-lo.
Ele j& havia la estado antes, mas por um ato falho, quando puxou o gatilho, viu que nédo
tinha carregado a arma. Desta vez, ele assegurou-se para que iSSO ndo acontecesse.
John estava também armado, mas no momento em que poderia matar Freddy, ndo o faz

e foge.



Ambos apresentam uma grande resisténcia para matar um ao outro. Essa
resisténcia, apesar de inconsciente € normal e saudavel, pois vivos, eles sao a salvagéo
um do outro, ao passo que assassinados selariam para sempre o seu calvario. Ha uma
grande perseguicdo e ndo sabemos para onde John esté indo. Finalmemnte Freddy dele
se aproxima e o atinge com um tiro nas costas. John esta quase no seu destino e apesar
de ferido, l4 consegue chegar. E o timulo de Emily, ao lado do qual ele se deita.

Na proximidade da morte, o Arquétipo do Heroi pode deixar a fixacdo destrutiva e
atuar criativamente. Junto com os Arquétipos Matriarcal e Patriarcal na atitude ativa, o0s
Arquétipos da Anima e da Alteridade passam a se expressar de maneira ativa pelos dois
homens, criando uma nova possibilidade existencial até entdo impensavel. Essa vivéncia
nos lembra a lenda do “canto do cisne”, que adquire a capacidade de entoar um lindo
canto antes de morrer. Ela nos lembra também “a visita da saiude” que é uma grande
melhora dos doentes na proximidade da morte.

Deitado, sangrando, sobre o timulo de Emily, John fala com ela e Ihe pede
protecdo de seu pai que se aproxima. E uma imaginacédo ativa (Jung) espontanea e
dramética. Freddy vé o timulo pela primeira vez e se d& conta de que a lapide € cor de
rosa o que confirma, como havia afirmado Mary, que ele nunca havia estado |4 antes.
Trata-se da grande regressdo dos que ndo fazem andlise para reencontrar-se, mas a
quem a vida (Deus) obriga a ir até o fim. Freddy se ajoelha ao lado de John, diante da
lapide de Emily. Entrega-lhe a arma e lhe pede perddo. Nesse momento, John encarna o
guarda protetor das criancas do sonho de Freddy. E a sincronicidade de um sonho com o
processo de individuagdo. Os dois homens se ddo as méaos e um novo dia comeca a raiar.
A aurora comemora o0 resgate e a cura das duas almas fixadas no luto patoldgico... Esse
novo dia é o simbolo da grande travessia e da vivéncia da vida além da morte.

Na 202 aula, estudaremos a relacdo da Anima e do Animus com a Sombra, as
defesas neurdtica, psicopatica e psicoética, expressas na conjugalidade, no filme Atracdo
Fatal (1987), dirigido por Adrian Lyne, com Michael Douglas e Glenn Close.

Para a proxima aula, pego a vocés lerem Psicologia Simbdlica Junguiana cap. X: O
Arquétipo Patriarcal.

Boa noite a todos e até 14,

Byington



