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Assunto principal: A relagdo da Anima e do Animus com a Sombra (fixagdes e defesas),
neurotica, psicopética e psicotica, dos Arquétipos Matriarcal, Patriarcal e de Alteridade.
Textos de referéncia: O Arquétipo Patriarcal. Psicologia Simbdlica Junguiana, cap. X.

A saga da formagéo da identidade do menino e da menina.

A Viagem do Ser em busca da eternidade e do Infinito, Cap.IV.
Filme: Atracdo Fatal (1987), dirigido por Adrian Lyne, com Michael Douglas e Glenn
Close.

Boa noite a todos.

Deveremos empregar tudo o que ja foi dito até agora para compreendermos a
psicodindmica normal e patologica do filme Atragcé@o Fatal, com a qual ilustraremos nossa
aula.

Dan e Alex sdo dois advogados bem sucedidos que se conhecem
profissionalmente e sentem grande atracdo um pelo outro. Ele € casado, tem uma filha de
6 anos. Sua esposa, Beth, estda com a menina passando o fim de semana na casa dos
pais no campo. Alex estd separada, tem um namorado e cancela o encontro com ele,
nessa noite.

Dan e Alex vao jantar e se seduzem mutuamente. Vao para o apartamento de Alex
e la vivem um grande encontro erdtico.

No dia seguinte, vao passear no parque e correm jogando uma bola entre si e para
o cachorro de Dan pegar. Num desses arremessos de Alex, Dan corre e se atira na grama
como se tivesse desmaiado. Ela fica assustadissima e corre na direcdo dele. Ele levanta,
mostrando que tinha fingido um desmaio para assusté-la. Ela fica muito contrariada e diz
a ele que, aos sete anos de idade, seu pai morreu de infarto na frente dela. Ele fica

culpadissimo, mas ela ri e diz que foi mentira. Ele fica muito sem graga.



Como saberemos mais tarde, Alex havia de fato perdido o pai de infarte aos 7 anos
e por isso, podemos concluir que, para atacar Dan e esconder o seu trauma, ela havia
mentido, ou seja, atuado uma defesa psicopéatica a servico do poder (Arquétipo
Patriarcal). E sua primeira manifestacdo de um distirbio de carater, que mais tarde
surgira com grande intensidade.

Eles voltam para o apartamento de Alex e passam o dia juntos. Ouvem Madame
Butterfly de Verdi, e, por sincronicidade, se dao conta que é a 6pera preferida dos dois.
Acontece que o enredo da Opera € de um oficial americano que faz parte da ocupagéo
militar do Japé&o. Ele tem um caso com uma jovem japonesa que engravida e tem um
menino. O oficial volta para os US, casa-se e um dia volta para buscar seu filho. Butterfly
entrega 0 menino e depois se suicida. A sincronicidade esta no fato de Dan e Alex
estarem caminhando para uma tragédia analoga, de envolvimento erético/amoroso, com
gravidez, abandono, tentativa de homicidio por Alex e de homicidio por Beth.

Domingo pela manh&, Dan levanta abruptamente, dizendo que precisava voltar
para casa para trabalhar. Alex reage surpresa, pois sabia que a mulher dele e a filha sé
voltariam no dia seguinte. Eles discutem e ela o ataca, rasgando sua camisa. A
inadequacdo da agressdo nos faz pensar numa reacdo dissociativa psicotica matriarcal
(histérica), pelo fato de ndo aguentar uma frustracdo de um complexo de abandono. Ela
se desculpa para esconder sua reacdo, mas a fixacdo de um nucleo de rejeigéo,
gravemente patoldgico se torna evidente.

Dan veste-se para sair. Ela vem se despedir chorando e o abraga. Ele pensa que
as suas maos estao molhadas, mas leva um grande susto ao ver que as méaos dela estéo
ensanguentadas, porque ela cortou os pulsos. Percebemos que a reacdo dela é
psicopéatica e psicética e que ela é portadora de uma gravissima fixacdo e disfungéo
matriarcal por um complexo de abandono fixado no luto patolégico pela perda do pai.
Intuimos estar diante de um caso de neurose grave com reacdo psicopatica
(patriarcal) e psicética de dominancia matriarcal (histérica).

A fixagdo da perda do pai ocorreu por um luto patoldgico insuficientemente
elaborado no quatérnio primério de Alex, aos sete anos de idade, ou seja, durante a sua
primeira metanoia (2 — 12 a). Esta fixag@o gravissima sera ativada na terceira metandia
(21 aos 40 anos) pelo coniunctio da Anima e do Animus, potencializado por uma grande
ativagdo erdtica do Arquétipo Matriarcal, durante o encontro amoroso com Dan, j4 na
primeira noite em que eles se conheceram. A separacgéo no dia seguinte desencadeou em
Alex uma defesa psicotica e psicopatica com a qual se cortou e depois abragcou Dan

ensanguentada, sem que ele o percebesse.



N&o h& davida que durante o encontro sexual que tiveram, ela se apaixonou e ndo
conseguiu se separar dele porque, além da paixdo, no episddio do parque, reviveu e
regrediu a fixagcdo com a perda do pai, na relagdo com Dan. Separar-se dele agora
significa também separar-se do pai, cuja separacdo na morte, ela nunca conseguiu
elaborar e que configurou um luto patoldgico (compulsdo de repeticéo).

No nivel arquetipico da relagdo homem-mulher percebemos uma intensa conjungéo
Anima-Animus turbinada pela intensidade matriarcal do relacionamento erético do fim de
semana. Alex, no entanto, tem uma fixagdo matriarcal grave que a impede de separar-se
quando termina o fim de semana e a leva a uma regressao psicopética e psicética. Dan
ndo s6 ndo percebeu o envolvimento afetivo dela, como ndo tem a menor intengéo de
continuar o relacionamento. Mas, como se explica a diferenca de envolvimento afetivo
Anima-Animus entre os dois, depois de uma simbiose erdtica matriarcal e patriarcal na
qual eles se uniram com a mesma voluptuosidade? Aqui precisamos de um arrazoado
histérico para compreendermos a facilidade de relacionamento da mulher com a fungéo
sentimento e a dificuldade do homem com essa fungéo. Ela gozou e se apaixonou. Ele
gozou e se preparou para desaparecer da vida dela. Reagdes opostas, mas muito
comuns historicamente entre o homem e a mulher.

Dentro do modelo tradicional de mais de 10 mil anos da familia de dominancia
patriarcal, a crianga vive a segunda fase da vida de 0 a 2 anos, em relacéo simbibtica com
a mae, dentro de uma acentuada dominancia matriarcal passiva. A mée e as cuidadoras
desempenham a posi¢do ativa. Socialmente, ou seja, dentro do Self Cultural, a mée é
inferiorizada, desqualificada, reduzida as funcbes domésticas. Enquanto isso, o pai é
enaltecido, admirado como “amo e senhor” e agraciado com o “patrio poder”.
Emocionalmente, porém, dentro do Self Individual e familiar do quatérnio primario, a figura
da mée é elevada a rainha do lar e ao cargo de primeira ministra, com plenos poderes
sobre o lar e o pai desempenha a figura de um senhor distante que tem o poder formal e
material, mas que realmente, s6 governa de longe. O efeito emocional desta forma do
quatérnio priméario afeta ambiguamente a identidade da crianca. Ele caracteriza a verdade
psicolégica de que quem tem o poder emocional, ndo tem, necessariamente, o poder
social.

Ao iniciar-se a terceira fase da vida, que durard dos 2 aos 10 anos (segunda
metanoia), a crianga adquire o controle dos esfincteres e da alimentacéo, a bipedestacéo
e a locomocgéo, a fala e a consciéncia da diferenca entre os géneros. Nessa fase, 0
menino e a menina percebem que a menina ndo tem pénis. Ela precisaria ser iniciada

para saber que seu clitéris é tdo importante quanto o pénis, mas durante a dominancia
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patriarcal, ndo o é. Isso s6 acontecera dentro do dinamismo de alteridade que sucede a
dominéancia patriarcal.

Ao se perceber com o género diferente da menina, o0 menino passa a ser tratado
também como diferente da mde. Sua persona sera formada, dai em diante, dentro das
caracteristicas dos homens e radicalmente diferente e separada das mulheres. As
meninas continuardo ligadas & mée que servird de modelo para a formacdo de sua
persona, a ponto delas ja poderem brincar de bonecas, como méezinhas.

A separagdo do menino da mée, do seu primeiro e grande amor, formara a ferida
primal que muito influenciara sua vida na relagdo com as mulheres. Durante esta fase,
até a puberdade (2 aos 12 anos), a integracdo do Arquétipo Patriarcal na atitude passiva
farda com que o menino reprima sua funcao ternura ferida, que, por isso, sofrerd uma
grande retracdo, pois “homem nédo chora”. Ao mesmo tempo sua sexualidade e sua
erecdo serdo enaltecidas por todos. Ao reencontrar-se com a mulher a partir da
puberdade (segunda metanoia), sua sexualidade expressara intensamente sua
sensualidade matriarcal, agora na atitude ativa, mas ela ndo sera acompanhada
proporcionalmente pela funcéo afetiva da ternura, ferida, fixada e reprimida. Esta € uma
das razbes do homem desempenhar sua sexualidade separada da ternura, o que levou a
criacdo da instituicdo da prostituicdo. Dentro do que foi dito no paragrafo anterior, o
homem é educado com o poder formal, (cérebro neo-cortical), enquanto que a menina €
reassegurada com o poder emocional (cérebro limbico).

O outro fator da repressdo da fungdo sentimento do menino é o processo de
desenvolvimento psicolégico do homem durante a longa dominancia patriarcal, que
delegou para a mulher o exercicio do relacionamento afetivo da ternura com os filhos
dentro da sensualidade matriarcal e afastou o homem desse relacionamento. Nesse
sentido, o homem foi afastado da vivéncia de Eros no lar e destinado ao
desempenho do poder autoritario e competitivo no campo profissional, religioso,
politico e militar.

Um dado de sincronicidade é que o ator Michael Douglas, posteriormente ao filme,
segundo a imprensa, se submeteu a tratamento comportamental por ser portador de
sexualidade compulsiva.

Pelo fato da mulher ndo ter essa limitacdo afetiva, ela ndo se d& conta dessa
limitacdo no homem e, frequentemente, se envolve afetivamente sem que ele o faca,
exatamente como aconteceu com Alex no filme.

Nesse sentido, a mulher tem se iludido e alienado muitas vezes ao buscar a

igualdade e a liberdade imitando o comportamento do homem no desfrute dos direitos
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humanos adquiridos. Basta ver que Alex e Dan encenam uma grande noitada erotica, ela
sabendo que ele era casado e agindo como se isso néo tivesse importancia. Ela em
momento algum expressou sua dificuldade em ter um encontro erético simplesmente para
o desfrute da sensualidade, como fez Dan. Por isso, quando vemos as reacfes dela
reinvindicando um relacionamento intimo e permanente além do fim de semana, € como
se ela mesma tivesse negado sua natureza afetiva ao entrar na vivéncia erética com ele
e, depois, despertado para a funcdo sentimento ao se apaixonar e engravidar, assim
mesmo, de forma sombria.

O filme nos revela de forma tragica quanto a Anima, o Animus e a Alteridade sdo
arquétipos pés-matriarcais e pos-patriarcais. Nao ha duivida que esses arquétipos foram
igualmente ativados nas personalidades de Dan e Alex, mas vemos claramente que o Self
de Alex se diferenciou dos Arquétipos Parentais (Matriarcal e Patriarcal), mas continuou
com uma grave fixag@o neles, na Sombra. Por isso, seu Animus a levara para a regresséo
psicopdatica e psicotica. O mesmo ndo aconteceu com a Anima de Dan, que esta sufocada
e ndo se diferenciou dos Arquétipos Matriarcal e Patriarcal.

O mesmo se passou com o Livro Vermelho de Jung, no qual Salomé, a dangarina
que, na Biblia, seduz seu padrasto Herodes Antipas para conseguir a cabecga de Joao
Batista, surge no livro, apaixonada por Jung e cega. Simbolicamente ela expressa
intensamente o Arquétipo Matriarcal devido a sua exuberancia sensual, mas é cega por
nao ter espiritualidade e ser incapaz de amar. Ela expressa a Anima de Jung asfixiada
pelos Arquétipos Matriarcal e Patriarcal e que s6 se libertara, quando Jung recuperar a
visdo do coracdo e encontrar o amor. Por intermédio de Salomé, curada da cegueira,
Jung criar4 o conceito de Anima, donde podemos compreender que, sem a Anima se
diferenciar do Arquétipo Matriarcal, ela é cega, ndo é ativada e por isso, embrutecida e
promiscua. Jung a chama de prostituta. Somente com esta diferenciacdo do Matriarcal, a
Anima é capaz de recuperar a visdo, ou seja, encontrar a luz e o amor, como tdo bem
demonstrou Maria Helena R. M. Guerra, em seu livro Livro Vermelho, o drama de amor de
C.G.Jung.

O problema de Jung no Livro Vermelho é o grande problema do homem com
dominancia patriarcal acima descrito. Devido a sua fixacdo matriarcal pela separagdo da
méae na ferida primal e pela repressao afetiva durante a dominancia patriarcal, ele se
tornou incapaz de exercer sua ternura, sua Anima e de amar, e por iSso, viveu seu
erotismo sensual de maneira afetivamente indiferenciada até se apaixonar por Sabina e

Toni (quarta metanoia).



Alex comegou a se revoltar contra a separagcdo de Dan, ainda que de forma
matriarcal e de alteridade defensiva e fixacdo matriarcal, (histérica), j& durante o fim de
semana em que tiveram o encontro erético. Vimos dois episddios nesse fim de semana,
nos quais ela regride por ndo conseguir se separar e atua uma defesa matriarcal e de
alteridade agressivas psicopaticas e psicoéticas (histérica). Na primeira, ela rasga a camisa
de Dan, e, na segunda, corta os pulsos e, ao abraca-lo, o lambuza de sangue.
Especialmente nessa segunda instancia, Alex atua uma defesa psicopatica junto com a
defesa psicoética, pois ndo ha duvida que ela, ao abraca-lo, planejou lambuza-lo de
sangue, para aterrorizaé-lo, antes que ele percebesse que ela havia cortado os pulsos.

Esse evento ilustra uma importante limitacdo do Animus na atuacdo pos-patriarcal.
Se, por um lado, constatamos que a mulher ndo tem a mesma dissociagdo matriarcal da
ternura que o homem na vivéncia da sexualidade, vamos agora nos dar conta que a
mulher tem uma defesa patriarcal que limita sua atuagdo do Animus. Nessa defesa, a
mulher, ao competir com o homem por direitos iguais, o imita sombriamente e se envolve
com ele matriarcalmente, sem levar em conta sua fungéo afetiva, e, sobretudo, sem
verificar se 0 homem esta afetivamente envolvido tanto quanto ela. Assim, Alex, somente
vai verificar que Dan ndo esta envolvido afetivamente como ela, depois dela acordar no
dia seguinte da noitada eroética e se dar conta que ela estéd apaixonada e ele ndo. Nesse
momento, ela tem a primeira reagdo psicopética e psicética e o ataca quando percebe
que ele se veste para deixa-la.

Esse problema defensivo da mulher se formou, a meu ver, quando a implantagao
do Arquétipo de Alteridade a levou a busca dos direitos iguais no Self Cultural e fez com
que o feminismo competisse com o homem, imitando sua pratica sexual dissociada dentro
do erotismo matriarcal separado da afetividade. E importante registrar, entéo, que, apesar
de ter vivenciado o sexo de forma erdtica exuberante como fez Alex, ela ndo conseguiu
acompanhar Dan e vivenciar o sexo sO matriarcalmente, sem amor.

Uma amplificacdo deste tema na Mitologia Grega esta representada no grande
problema da vida amorosa de Zeus e Hera, na terceira geracdo dos deuses olimpicos.
Sabemos que Zeus e Hera uniram a familia olimpica dentro da coordenacéo patriarcal,
depois que Zeus subjugou 0os monstros e titds. No entanto, apés essa unificacdo patriarcal
da familia olimpica, os Arquétipos da Anima e do Animus seguiram caminhos opostos no
processo de individuacao de Zeus e de Hera.

Para acompanharmos essa variagdo da Anima e do Animus dentro da sua
polaridade na relagéo dialética de alteridade, é preciso perceber tanto a Anima quanto o

Animus, dentro de um espectro que varia da dominéncia matriarcal & dominancia
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patriarcal, tdo bem expresso na Mitologia Grega pela relacdo conjugal trdgica de Zeus e
Hera.

Zeus segue o lado poligamo de dominancia matriarcal da Anima e passa a fertilizar
o Self Cultural dentro do adultério, dando nascimento a iniUmeros herois e deuses que
tornaram a cultura grega uma das mais ricas que ja existiram. Por sua vez, Hera segue o
lado monogémico da dominancia patriarcal do Animus e, como Hera Teléia, patrocina a
unido conjugal dentro da monogamia e da fidelidade. Nesse patrocinio, Hera persegue,
com um ciime psicopatico, as parceiras de Zeus e o0s herdis resultantes de suas unides.

Pelo fato da Anima e do Animus serem aqui representados como bipolares
variando da dominancia matriarcal de um extremo a dominancia patriarcal no outro,
compreendemos que tanto a mulher quanto o homem pode apresentar aspectos mais ou
menos dominantes matriarcais e patriarcais, na sua vivéncia do Animus e da Anima
respectivamente.

Um exemplo desse conflito tipoldgico arquetipico de Zeus e Hera é o heroi
Héracles, nascido do adultério de Zeus com Alcmene. Ele é perseguido por Hera com a
missao de realizar seus famosos doze trabalhos. Nesse sentido, € como se 0 processo de
individuacdo de Héracles, que é sem duvida, o maior de todos os herdis patriarcais, fosse
a reunido de Zeus e Hera através das realizagBes culturais expressas pelos doze
trabalhos. Isso explica porque o herdi, que se chamava primeiramente Alcides, passou a
se chamar Héracles, que quer dizer “gloria de Hera”. Sua renomeacgdo € sem duvida um
batismo de iniciagdo, consagrado por sua missdo redentora, por intermédio da qual se
tornard um deus.

A dificuldade dos Egos de Alex e de Dan de elaborarem essa tensdo oriunda do
Self Cultural entre o Animus de dominancia patriarcal dela e a Anima de dominancia
matriarcal dele levou Alex ao agravamento de uma fixagdo que foi aos poucos se
radicalizando e agravando a problemética do seu luto patoldgico, que passou de neurdtica
a psicopatica e a psicotica franca, o que a levou para a conduta homicida que causou sua
morte.

Vemos que Dan néo se desestrutura, mas se torna vitima da desestruturacédo de
Alex, porque ele se apoia na estrutura patriarcal monogamica vigente no Self Cultural e
Familiar, ainda que de forma defensiva psicopatica, enquanto que ela se desestrutura
porque atua sua busca de amor através da Sombra do Self Cultural. Quando ela se
descobre gravida, ela se apega ainda mais a Dan como mulher e também como mée do

filho deles. A reacgdo psicopética dele é se oferecer para pagar o aborto.



Nesse sentido, € preciso reconhecer que o conteddo da fala contundente e
julgadora de Alex, gravada na fita, € muito bem fundamentado moralmente, porque esta
baseada nos direitos humanos e na busca de o amor e da parentalidade inerentes ao
Arquétipo de Alteridade e ao processo de individuacdo. Essa fala s6 se torna sombria e
intensamente patolégica, porque ndo se situa no contexto politicamente correto da familia
constituida na consciéncia coletiva, que Ihe permitiria a expressao normal.

E importante assinalar que a instabilidade psicoldgica de Alex opera dentro da
busca de constituir uma familia com Dan. O quadro se agrava para Alex, pois essa
gravidez é, possivelmente, sua Ultima chance de ser mde. Ela se desestrutura
gravemente quando ele grotesca e psicopaticamente propde o filicidio, o aborto, de forma
automatica e sem a menor reacao afetiva, e pelo qual ele “generosamente” se dispbe a
pagar. Até entdo, Alex s6 havia pedido que ele assumisse a paternidade, nada mais.
Diante da oposi¢éo psicopatica, desumana e agressiva dele, ela descompensa e passa a
ser possuida pela agressividade psicopatica e psicotica.

Para a proxima aula, cujo tema serd Amor e Sacrificio, peco a vocés lerem
Psicologia Simbdlica Junguiana, cap. XI: O Arquétipo da Alteridade.

Nosso filme de referéncia serd As Pontes de Madison (1995), dirigido por Clint
Eastwood, com Merryl Streep e Clint Eastwood.

Boa noite a todos e até a proxima quinta-feira,

Byington



