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Boa noite a todos. Hoje é a nossa 262 aula e continuaremos a estudar a relacdo
normal e patoldgica dentro da dimenséo simbdlica, desta vez centralizada no simbolo do
vampiro e na defesa sadomasoquista. Filme ilustrativo: Nosferatu, direcdo de Werner
Herzog.

Como tudo em sua obra, nés sabemos que Freud também reduziu a defesa
sadomasoquista a sexualidade. Nesta perspectiva simbdlica e arquetipica, porém, isto
ndo é assim, porque considero a sexualidade apenas uma funcéo estruturante entre
inUmeras outras, apesar de ser ela de grande importancia. Todas as demais, como a
inveja, 0 ciime, a ternura, a agressividade, o poder, a competicdo, a ambicdo, a
respiracdo, a dignidade e tantas outras também sdo fungbes estruturantes, todas
primarias e arquetipicas. No entanto, quando adotamos a concepc¢do de Jung da
libido significar energia psiquica, qualquer funcéo estruturante pode fazer parte da
defesa sadomasoquista..

Devido a sua abrangéncia, a funcdo estruturante da sexualidade atua dentro da
defesa sadomasoquista com frequéncia, mas o mesmo acontece com a funcéo
estruturante do poder e com outras fun¢des. Quando se trata da dominancia da fungéo
sexual ou da funcdo do poder, ou da inveja, ou do ciume, a defesa sadomasoquista
possui caracteristicas muito diferentes em cada caso, mas em todas as funcgdes ela tem
caracteristicas sombrias, patoldgicas, baseadas na complementaridade defensiva entre o
Ego e o néo-Ego, isto €, o Outro, pois um pode ser masoquista e o outro sadico. No
entanto, um polo sempre tem em potencial aquilo que esta no outro polo e, por isso, a
qualguer momento, o polo sadico pode se transformar no polo masoquista e vice-versa,

por uma enanciodromia (corrida para o oposto).



O envolvimento complementar patolégico entre os polos da polaridade basica Ego-
Outro é sempre matizado por uma participagdo desigual para vivenciar o relacionamento.
Numa situacdo, um polo pode ser agente da sexualidade e o outro, reagente
(sadomasoquismo sexual). Em outra, um polo pode ser dominante pela autoridade e o
outro, dominado (sadomasoquismo de poder). Podemos ter situa¢gdes nas quais um polo
exerce a perversao e o outro, a sofre (sadomasoquismo perverso). Em outros ainda, um
polo pode exercer o ciime patolégico e o outro sofrer o resultado dessa acgdo
(sadomasoquismo do ciime patologico). Encontramos também essa polaridade
patologica na relacdo professor-aluno, na qual o professor pode humilhar cronicamente o
aluno e este, se submeter (sadomasoquismo pedagdgico) e nos casos de bullying, nos
quais um aluno é o sadico e 0 outro 0 masoquista.

Vamos encontrar essa defesa também no casamento, quando um cénjuge maltrata
0 outro dentro de uma compulsdo de repeticdo e 0 outro se submete (sadomasoquismo
conjugal). Ela também é comum na relagdo patologica entre irmdos ou amigos intimos
(sadomasoquismo fraternal ou de simbiose amistosa patologica).

Ele ocorre também nas profissdes de ajuda, quando o terapeuta abusa, explora, se
aproveita de alguma maneira e o paciente se submete, por sofrer de dependéncia
patologica. Tenho visto essa defesa implantar-se em casos de psico ou famacoterapia
em muitos casos médicos ndo psiquiatricos, nos quais O paciente passa anos
defensivamente apegado ao terapeuta, sem apresentar melhora significativa
(sadomasoquismo terapéutico, farmacolégico ou n&o).

Este conceito tédo abrangente da defesa sadomasoquista ndo foi formulado para
favorecer o redutivismo defensivo, que facilita a compreenséo, mas restringe a realidade
psiquica, e sim para permitir que se perceba a complementaridade defensiva de
inumeras fungdes estruturantes simbidticas na relacdo Ego-Outro, quando ocorre
inadequacéao, fixacdo, defesa, compulsdo de repeticdo e resisténcia defensiva em
qualquer relacionamento psiquico que se torne patoldgico.

E claro que, como nas outras defesas, a defesa sadomasoquista também pode
ocorrer em qualquer uma das quatro estratégias psicopatolégicas, quais sejam: neuraotica,
psicopética, borderline ou psicética, apesar dela ser mais comum na defesa psicopatica.

O simbolo do vampiro, central no drama de Nosferatu, que veremos hoje, €
profundo, abrangente e muito expressivo para representar a fixagdo durante o processo

de elaboracgéo simbdlica.



Fui ver o primeiro filme de vampiro da série Crepusculo, que esta fazendo tanto
sucesso entre 0s jovens, para compreender o interesse que ele vem despertando.
Percebi que o romantismo do filme ocorre quando a jovem, paradoxalmente, quer que o
rapaz vampiro a ataque, enquanto que ele resiste para ndo transforma-la em vampiro.
Sem duvida, a grande novidade desse simbolo do vampiro na modernidade, é a
expressdo da mulher ativa e francamante assumida no polo masoquista, 0 que
caracteriza a defesa dolosa ou psicopatica.

Chama muito a atengéo a atragao de muitas mulheres por criminosos condenados
a prisdo perpétua ou até a pena de morte. Elas estabelecem relagbes com eles que
podem durar muitos anos. A novidade € que a defesal do polo masoquista, que até hoje
havia sido disfarcada e oculta dentro da defesa neurética, € assumida e se torna visivel
na defesa psicopatica.

Devido as defesas, a pessoa néo tem percep¢do dos significados dos simbolos e
fungbes estruturantes que estdo conscientes e inconscientes na sua propria Sombra. No
entanto, eles Ihe fazem falta para sua individuagdo. Uma das maneiras de ir busca-los é
por meio da projecdo destes simbolos em outra pessoa. No entanto, nesse caso, as
defesas englobam a projecdo que, por isso, se torna também defensiva e
sadomasoquista. Contudo, essa simbiose patoldgica € um caminho para procurar a saida
da fixacdo pelo relacionamento e encontrar a salvagdo por intermédio da fungéo
estruturante afetiva, desde que seja elaborada e resgatada.

O assassino Raskolnikov, no livro Crime e Castigo, de Dostoiewski, € condenado a
8 anos de prisdo na Sibéria. Sua noiva Sonia 0 acompanha e vai trabalhar perto da
prisdo. Sua dedicacdo é de tal ordem que o coragdo do criminoso vai aos poucos se
abrindo para o amor. Ocorre assim o0 resgate da funcéo afetiva que estava fixada e
aprisionada no sadismo agressivo psicopatico que o havia conduzido para o assassinato.

A lenda de Nosferatu refere-se ao Conde Dracula, que teria sido o principe Vlades
(1431-1476) da Transilvania. Ele lutou contra os turcos e empalava seus inimigos. Uma
variante da lenda conta que a noiva do principe foi morta na luta contra os invasores e,
por isso, ele se vingava daquela maneira. Neste caso, a figura do Conde Dracula
representaria o Principe que ndo podia morrer por nao ter conseguido elaborar o luto da
perda do amor.

Aqui entramos na problematica da morte durante o desenvolvimento para nos
perguntarmos o que significa ndo poder morrer como um sintoma da fixagcédo e de

defesa. A explicagdo é que a morte faz parte do Arquétipo da Vida e da Morte que opera



em todas as transformagdes do processo existencial. Para algo nascer, a etapa anterior
tem que morrer, caso contrario, a morte se torna fixada dentro de um morto-vivo.

Sabemos que Sabina Spielrein (1885-1942) foi paciente (1904) e depois se tornou
um caso de amor extraconjugal de Jung (1906). Ela era tdo inteligente e profunda que, ao
sair da internag&o por uma psicose grave de dominancia matriarcal (psicose histérica), foi
estudar medicina e se tornou uma psiquiatra brilhante.

Em 1912, Sabina escreveu um artigo intitulado “A Destruicdo como Causa da
Transformacéo”. Nesse artigo, ela postula que a morte e a destruicdo fazem parte
do processo de desenvolvimento normal.

Esta ideia de Sabina sobre a morte como parte da vida foi importante para as
obras de Freud e de Jung. Freud a situou dentro da posi¢ao polarizada patriarcal, que
permeia grande parte de sua obra. Para ele, o Instinto de Vida é antagbnico ao Instinto
de Morte (Além do Principio do Prazer, 1920).

Jung, no seu livro Simbolos das Transformagfes (1912), dentro da posi¢éo
dialética de alteridade que permeia boa parte de sua obra, descreveu o sacrificio e a
morte simbdlica arquetipicamente como parte do processo de individuagao.

Na Psicologia Simbdlica Junguiana, o Arquétipo da Vida e da Morte faz parte do
Arquétipo Central e de toda elaboracdo simbdlica, pois para um simbolo ser elaborado, a
parte estruturada da Consciéncia deve morrer de forma que seus significados renas¢cam
transformados. Dessa maneira, a fungéo sacrificial precisa ser percebida como inerente
a elaboracdo simbdlica, pois ela atua junto com o Arquétipo da Vida e da Morte
(Byington, O Arquétipo da Vida e da Morte, 1996).

Desde o inicio da vida, a funcdo sacrificial e o Arquétipo da Morte ja comecam a
operar. O objeto de transi¢éo, descrito por Winnikott, como o paninho, o ursinho ou a
propria chupeta, € um substituto do seio. A denticdo praticamente invalida a alimentagéo
pelo seio, que deve ser sacrificada e morrer em funcdo do crescimento da alimentagéo
para além do leite materno. E um ganho que transcende o seio e o leite, que s&o
sacrificados para que a vida cres¢a de maneira mais poderosa e abrangente. Na etapa
seguinte é com satisfacéo e orgulho que a crianca empunhara a colher para comandar a
sua alimentacdo, mas o preco sacrificial desta conquista seria a morte da sua relacao
com o seio.

Que prazer existe quando a crianca dorme! A funcdo estruturante do sono
repousante € um dos grandes prazeres da vida. Quanta sensualidade matriarcal ha nele!

Mas, para viver mais € preciso acordar e levantar. A crianga tem de correr, de expressar



sua vitalidade ao brincar de pega-pega. No entanto, para desfrutar dessa vitalidade é
preciso sacrificar, deixar morrer e desapegar primeiro do Utero e, depois, do colo
qguentinho e aconchegante. Jean Piaget se refere a morte do velho para receber o
novo, na pedagogia, como desconstrucdo do que € aprendido para se construir o
novo saber.

O exemplo dado por Sabina Spielrein no seu artigo € muito ilustrativo. Ela
argumenta que, quando o gameta masculino (espermatozoide) e feminino (6vulo) se
unem para formar o ovo (zigoto) e criar a vida do novo Ser, eles morrem. Nada mais
significativo para representar a relagdo normal dialética e inseparavel da polaridade Vida
e Morte, interpretada pela funcdo estruturante do sacrificio. Quando sofremos fixacfes
graves na elaboracdo simbdlica, a morte passa a fazer parte da Sombra e a nos
perseguir com o simbolo do morto-vivo, o Nosferatu.

A vida é um grande drama que ocorre dentro da luta entre 0 Bem e o Mal. Tudo
comeca com o Arquétipo Central coordenando a diferenciagdo do Ego do Outro na
simbiose na unidade primordial (Margaret Mahler, 1975). Posteriormente, o Arquétipo
Central orienta o pedreiro (fungbes estruturantes) para continuar sua obra erguendo as
paredes que formam a casa do Self. Ele o faz, mas quando houver defeitos na obra
(fixacdes), as paredes apresentardo pedras no meio de tijolos. Quando mais tarde, o
vento das emocg0Oes soprar forte durante a individuagéo, as paredes apresentarao trincas
onde estdo as pedras. Sera necessario que o pedreiro volte para reforca-las. E a re-
elaboragéo e o resgate das fixacdes e da Sombra pelo processo de regressao tao
bem descrito na psicanalise.

O sofrimento das fixagBes é devido tanto a queimaduras nas maos do pedreiro
(subjetivo), quando os tijolos viram pedras, quanto a falta de flexibilidade das paredes
gue contém as pedras (objetivo). Uma das caracteristicas das fixacbes € a falta do jogo
de cintura da personalidade que se expressa na rigidéz da inadequacéo da conduta.

As fixacOes levam a deformacéo das fungbes estruturantes, que se transformam
em defesas e sintomas, que expressam a Sombra e o Mal e podem atuar
destrutivamentre.

A Sombra é um arquétipo que expressa nossa capacidade de conviver e atuar as
fixacOes do Arquétipo da Vida e da Morte! As fixagdes representam simbolos que néo
morreram para se transformar e, por isso, se tornaram fantasmas e mortos vivos
gue nos acompanham e atormentam na doenca mental. Os Pais de Santo,

(Babalorixas), os médiuns e os terapeutas com intuicdo e mediunidade sdo capazes de
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perceber essas fixacoes nas pessoas. Muitos destes chamam estas fixa¢des de “encosto”
ou de “espirito obsessor”.

A lenda de Dréacula representa, com Nosferatu, esse complexo que s6 morre com a
luz do Sol, com a elaboracdo consciente. Do contrario, vive fixado e inconsciente, no
mundo das trevas. O vampiro, como todas as defesas, alimenta-se de sangue, ou seja,
da energia das pessoas, para sobreviver na compulsdo de repeticdo. Nesta defesa
sadomasoquista, além da estratégia neurotica, percebe-se também a defesa psicopatica,
porque a Sombra se apodera também da funcdo volitiva para atuar a patologia
volitivamente (dolosamente).

N&o ha davida que Nosferatu planejava dolosamente seus ataques a noite e se
cuidava atentamente para esconder-se antes do nascer do Sol. Na fixacdo, o simbolo
nem vive plenamente, nem morre. Nosferatu contamina Jonathan ao beber o seu sangue,
necessario para sua viagem além-mar. Sua finalidade é chegar aos Paises Baixos, onde
vive Lucy, a linda esposa de Jonathan e sua vitima almejada, simbolo do amor perdido
que gerou sua fixacdo e sua maldi¢cdo. A jovem sente prendncios em seus sonhos do seu
encontro com Nosferatu, pos é ela que o salvara, ao lhe trazer, com o seu sacrificio, a
morte ao nascer do sol da nova consciéncia. O vampiro também é representado
simbolicamente pelos morcegos, lobos e ratos, criaturas que, como ele, estdo escondidas
na noite e vivem do sangue de outras criaturas. E muito poético quando Nosferatu serve
0 jantar para Jonathan e os lobos uivam do lado de fora, na escuriddo. Nesse momento
Nosferatu comenta com intensa sensualidade “_ As criangas da noite estdo fazendo sua
musica.”

Werner Herzog, continua o Nosferatu de Friedrich Wilhelm Murnau (1922), e o
situa dentro do Self Individual e Cultural. Ao empreender sua viagem por mar para 0s
Paises Baixos, Nosferatu vem dentro de um caix&o e traz consigo centenas de ratos em
outros caixfes. Esta é uma ligacdo simbodlica e metaférica no Self Cultural entre o
vampiro e a peste, que assolou a Europa na Idade Média. Ao filmar Lucy na praca central
da cidade em meio aos ratos e um banquete, ele ali inclui o abrago entre um homem e um
bode, sem duvida representando o congragamento com o demdnio. Esta cena, que
precede a noite na qual Nosferatu finalmente encontrara Lucy, nos lembra uma espécie
de apocalipse da sociedade de consumo, que acompanha a transformacdo da
civilizagao simbolizada pela morte de Nosferatu.

E como se Nosferatu representasse, no Self Cultural, uma grande fixacdo por

violéncia e falta de amor, e necessitasse do sacrificio de uma alma delicada e pura.



Como o Deus patriarcal necessitou Cristo, para transformar-se no Arquétipo da
Alteridade, foi necessario que Lucy sacrificasse sua propria vida. E isto o que acontecera
na cena final do filme. Lucy se entrega eroticamente e abraga Nosferatu num orgasmo
fatal. Trata-se da conjuncdo messianica de opostos entre a luz e a Sombra dentro da
posicdo dialética de alteridade e da compaixdo. Quando ele percebe a luz e quer fugir,
Lucy o abraca de novo e, ao mordé-la outra vez, o galo canta, e o Sol raia, trazendo a
morte do casal.

Como vitima sacrificial de corpo e alma, posto que Lucy se entrega
voluntariamente, ela se transforma metaforicamente no Cristo, e o coito fatal, na
crucificagdo. “Comam o meu corpo e bebam o meu sangue” é a mensagem simbdlica da
transusbtanciacdo na Eucaristia.

Cada vez que o vampiro chupa o sangue de uma vitima, ele o faz dentro da
fixacdo e da compulséo de repeticdo de uma funcéo sacrificial defensiva que ataca para
ndo se entregar e morrer. Assim, na lenda de Nosferatu, o Arquétipo da Vida e da Morte
expressa na compulséo de repeticao, a lenda do morto-vivo, que mata para viver e sofrer
da maldicdo de ndo poder morrer.

Afugentado pela hostia (o sacrificio) e pela adgua benta (a salvacéo), Jonathan
apresenta-se como um vampiro, o anti-Cristo. A cruxificagdo significa a entrega total do
Ego para transformar o Self no paradigma da alteridade, que é a posicéo dialética da
Consciéncia capaz de confrontar a Sombra, redimir suas fixacdes com a morte sacrificial
e conduzir a salvacdo de nossa espécie, ameacada de extingdo pela morte ecoldgica,
simbolizada pela peste.

Na ultima cena do filme, Jonathan, j& agora como vampiro, cavalga na planicie em
diregcdo ao horizonte sem fim. Herzog, com isso, possivelmente quer nos dizer que a
salvagdo é uma possibilidade, mas que a compulséo de repeticdo do sadomasoquismo
continuard nos acompanhando como a expresséo da patologia da cultura de consumo e
suas consequéncias.

Na préoxima aula, a 272, daqui a quinze dias, estudaremos vérias estratégias
psicopatologicas. O tema da aula serd ilustrado pelo filme Relatos Selvagens, dirigido por
Damian Szifron, com Ricardo Darin, Oscar Martinez, Leonardo Sbaraglia e outros.

Texto recomendado: Releitura do cap.11, O Arquétipo da Alteridade, da Psicologia
Simbdlica Junguiana.

Boa noite a todos, bom feriado e até quinta-feira, dia 08/11.

Byington.






PSICOLOGIA SIMBOLICA JUNGUIANA
AS SETE FASES DA VIDA

12 FASE: Intrauterina
Arguétipo Central
Arg. Patriarcal Ativo (Self Cultural)

22 FASE: Primeira Infancia (0 - 2 Anos)
Arg. Matriarcal Passivo
Arg. Patriarcal Ativo (Self Familiar)

32 FASE: Segunda Infancia (2 - 12 Anos) - 12 Metanoia
Arg. Matriarcal Passivo
Arg. Patriarcal Passivo
Arg. do Heroi Passivo

4% FASE: Adolescéncia (12 — 20 Anos) - 22 Metanoia
Arg. Matriarcal Ativo Inicial
Arg. Patriarcal Ativo Inicial
Arg. Anima / Animus Passivos
Arg. do Heroi Passivo
Arg. de Alteridade Passivo

52 FASE: Adulta (21 - 40 Anos) - 32 Metanoia
Arg. Matriarcal Ativo
Arg. Patriarcal Ativo
Arg. Alteridade (Anima e Animus) Ativos
Argquétipo do Herai Ativo

62 FASE: Maturidade (41 — 60 Anos) - 42 Metanoia
Arg. de Alteridade Ativo
Arg. Anima e Animus Ativos

Dom. Matriarcal <« 1\ > Dom. Patriarcal

Arquétipo do Herdi Ativo
Segunda Adolescéncia

72 FASE: Terceira Idade (Acima dos 60 Anos) - 52 Metanoia
Arquétipo da Totalidade
Desapego Existencial / Conjuncao Césmica

O ARQUETIPO CENTRAL E O ARQUETIPO DA VIDA E DA MORTE
ESTAO PRESENTES EM TODAS AS FASES



PSICOLOGIA SIMBOLICA JUNGUIANA
ESTRUTURA E DINAMICA DO SELF
Processo de Elaboragcdo Simbdlica

Vivéncias Vivéncias
SUPRACONSCIENCIA
— |
CONSCIENCIA Eixo Simbolico SOMBRA
Persona Criativa dominantemente dominantemente Persona Defensiva
I Consciente Inconsciente I
EGO OUTRO EGO OUTR|O
O*TRO OUTTRO OUTRTO OUTI?O
Introjecdo Projecédo Funcédo Transcendente da Imaginacéo Introjecdo Projecéo
Funcao Sacrificial
\ / Funcg&o Avaliadora \
Func&o Etica
FUNQC)ES ESTRUTURANTES CRIATIVAS Funcéo Estética FUNQC)ES ESTRUTURANTES DEFENSIVAS
FixacOes
Compulséo de Repeticao
Resisténcia
Estratégias Defensivas:
Simbolos Estruturantes Neurose, Psicopatia, Borderline e Psicose
. Funcgbes Estruturantes |
g Sistemas Estruturantes |
POSICOES ARQUETIPICAS EGO-OUTRO Arquétipo do Heréi DIMENSOES SIMBOLICAS
Indiferenciada ¢ Corpo-Natureza-Sociedade-Ideia
Insular Imagem-Emocéao-Palavra-Numero-Comportamento-Siléncio
Polarizada Quatérnio Arquetipico Regente
Dialética FUNCOES DA CONSCIENCIA
Contemplativa ¢ Pensamento-Sentimento-Intuicdo-Sensacao

rquétipo da Alteridade
ATITUDES EGO-OUTRO /A \ ATITUDES

Passiva Arquétipo ARQUETIPO CENTRAL Arquétipo Extroversao
Ativa Matriarcal Arquétipo da Vida e da Morte Patriarcal Introversao
\Arquétipo do Bem e do Mal

demais arquétipos Arquétipo da Totalidade demais arquétipos
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PSICOLOGIA SIMBOI:ICA JUNGUIANA
ESTRUTURA E DINAMICA DO SELF
Processo de Elaboracao Simbdlica

SUPRACONSCIENCIA
. 1
CONSCIENCIA Eixo Simbélico SOMBRA

|

QUATERNIO PRIMARIO

Complexo Materno Complexo Paterno
Significado das experiéncias Significado das experiéncias
vivenciadas com as i vivenciadas com os
cuidadoras, que inclui o Vinculo entre os complexos cuidadores, que inclui o
processo de individuacdo delas materno e paterno processo de individuag&o deles

!

Formacéo da identidade do
Ego e do Outro
na Consciéncia e na Sombra

FUNCOES ESTRUTURANTES FUNCOES ESTRUTURANTES
CRIATIVAS DEFENSIVAS

A

v

Reacgdes da Crianga,
que incluem as manifestagdes precoces
de sua Anima ou do seu Animus

Arquetipo do Heroi

v

Quatérnio Arquetipico Regente

Arquétipo da Alteridade

— ARQUETIPO CENTRAL ™~

Arquétipo Consciente - Inconsciente Arquétipo
Matriarcal Arquétipo de Vida e da Morte Patriarcal
Arquétipo do Bem e do Mal

demais arquétipos \ Arquétipo da Totalidade / demais arquétipos



