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INTRODUCAO

Jung deu grande importancia em sua obra ao fendmeno da polaridade
psiquica. Buscou sempre perceber o aspecto construtivo e destrutivo de tudo o que
existe na Psique para evitar a unilateralidade. Continuando essa perspectiva de
Jung, descrevi o conceito de simbolo estruturante para englobar todas as coisas e
de funcdo estruturante para abranger todas as funcbes psiquicas, ambos sempre
bipolares. Dessa maneira, creio diminuir a possibilidade de deixarmos de perceber a
extensdo dos significados simbdlicos e a bipolaridade em qualquer estudo

psicologico.

Pelo fato de todos os simbolos e func¢des estruturantes incluirem nesta
conceituagdo a possibilidade de se expressarem igualmente na Consciéncia ou na
Sombra, dependendo de estarem livres ou fixados no processo de elaboracao
simbolica, pude associar permanentemente a polaridade Consciéncia—Sombra a
polaridade  criatividade-defesa, ou normalidade-patologia, durante o
desenvolvimento. Em seguida, ao considerar central o conceito de defesa na
Psicanalise e ao perceber sua natureza arquetipica, pude englobar os principais
conceitos da Psicanalise dentro do desenvolvimento simbdlico e arquetipico da
personalidade. E este enfoque bipolar, simbdlico e arquetipico que aplicarei a
seguir a polaridade Vida-Morte. Ele pressupfe a transcendéncia tanto da Vida
quanto da Morte na dimensdo do Self. O problema da transcendéncia literal da

morte fisica permanece aqui aberto a pesquisa cientifica.

A funcgdo da polaridade Vida-Morte na transformacgédo psicoldgica foi o tema
central do artigo de Sabina Spielrein “A Destruicdo como Causa da Transformagao”
(Spielrein, 1912). Neste artigo, publicado no Anuario de Psicandlise e
Psicopatologia, Parte 1l, de 1912, junto com a parte Il de Simbolos de
Transformagéo, de Jung, Sabina reconhece a influéncia de Jung em seu artigo. No
capitulo 7 (A M&e Dual), Jung (1912) relaciona Vida e Morte na transformagao com
o simbolo arquetipico da mée. Sabina cita a seguinte passagem: “A libido € dual: é

a forca que tudo propicia e, em algumas circunstancias, tudo destroi.” (Spielrein,
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1912, pg. 465). Ela entdo acrescenta: “A unido de células de um homem e uma
mulher ocorre na fecundacdo. Neste momento, a unidade de cada célula é
destruida, e uma vida nova surge desta destrui¢do.” (Spielrein, 1912, pg. 503). O
estudo da polaridade Vida-Morte foi retomado de novo por Freud, em Além do
Principio do Prazer (Freud, 1920), como o tema central de sua Ultima teoria da
libido.

No presente artigo quero descrever a polaridade Vida-Morte como uma
funcdo estruturante criativa e defensiva e como a principal polaridade do Arquétipo
Central na elaboragdo simbdlica. Ao mesmo tempo, baseado nos padrdes
arquetipicos Ego-Outro da Consciéncia, procuro explicar a razdo do conceito
radicalmente diferente dado ao Arquétipo da Vida e da Morte, de um lado, por
Sabina e Jung, e de outro, por Freud. Na verdade, Jung e Sabina inter-relacionam
dialeticamente a dualidade Vida-Morte na unidade. Por relacionamento dialético
entre as polaridades compreendo o intercambio criativo dos opostos, tendo ambos
direitos iguais a expressar todas as suas caracteristicas, incluindo aqui o0s
diferentes graus de oposi¢cdo e até mesmo sua capacidade de um pdélo adotar o
significados habituais do outro em determinado contexto, 0o que explica sua
paradoxal “igualdade”. Freud, por outro lado, mantém esta polaridade radicalmente
separada e exclusivamente oposta na dualidade de maneira maniqueista. Esta
controvérsia me parece de grande interesse teérico. Poderia um lado estar certo e o
outro errado, ou pode ser que ambos tenham razdes justificaveis? Como tentarei
demonstrar, sua diferenca reside no fato de adotarem distintas posicOes
arquetipicas de Consciéncia para descrever os fendmenos psiquicos em diferentes
fases da vida. A meu ver Freud esta certo quando adota a posi¢ao polarizada dos
opostos para descrever a funcdo estruturante do Complexo Parental na infancia,
enquanto Jung esta correto quando adota o relacionamento dialético dos opostos

na fase madura da vida (entre 40 e 60 anos).

Freud escreve: “Nosso debate teve como ponto de partida uma distingéo
nitida entre os instintos do ego, que equiparamos aos instintos de morte, e 0s
instintos sexuais, que equiparamos aos instintos de vida.” “Nossas concepgoes,

desde o inicio, foram dualistas e sdo hoje ainda mais definidamente dualistas do
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gue antes, agora que descrevemos a oposicdo como se dando, ndo entre instintos
do ego e instintos sexuais, mas entre instintos de vida e instintos de morte. A teoria
da libido de Jung é, pelo contrario, monista; o fato de haver ele chamado sua Unica

forca instintual de ‘libido’, destina-se a causar confuséo (...)” (Freud, 1920, pg.73).

Embora firmemente entrincheirado nesta posi¢do dualista, Freud ndo esta
inteiramente & vontade nela, e ja na pagina seguinte ele conjetura: “Na obscuridade
que reina atualmente na teoria dos instintos, ndo seria avisado rejeitar qualquer
ideia que prometa lancgar luz sobre ela. Partimos da grande oposi¢cdo entre o0s
instintos de vida e de morte. Ora, o proprio amor objetal nos apresenta um segundo
exemplo de polaridade semelhante: a existente entre o amor (ou afei¢do) e o 6dio
(ou agressividade). Se pudéssemos conseguir relacionar mutuamente essas duas
polaridades e derivar uma da outra! Desde o inicio identificamos a presenca de um
componente sadico no instinto sexual. (...) Mas, como pode o instinto sédico, cujo

intuito é prejudicar o objeto, derivar de Eros, o conservador da vida?” (Freud, 1920,

pg.74).

Neste sentido Freud expressa a possibilidade de incluir a dualidade na
unidade, mas logo depois desiste disto devido a seu preconceito em relacdo ao
unitarismo mistico. “Se uma pressuposicao assim é permissivel, atendemos entéo a
exigéncia de que produzissemos um exemplo de instinto de morte, embora se trate,
na verdade, de um instinto deslocado. Mas essa maneira de considerar as coisas
esta muito longe de ser facil de captar e cria uma impresséo positivamente mistica.
Sua aparéncia é suspeita, como se estivéssemos tentando achar um modo de sair a

qualquer prego de uma situagdo embaragosa.” (Freud, 1920, pg.75).

A dualidade, no entanto, também nao é confortavel para Freud, como nunca
o foi para o espirito cientifico. Einstein devotou os ultimos 25 anos de sua vida
tentando formular uma teoria unitaria de campo que pudesse abranger a Teoria da
Relatividade, que formula os conceitos de espago, tempo e gravidade, juntamente
com a Teoria Quéntica, que formula os conceitos de atomo, matéria e energia.
Embora ele ndo tenha sido capaz de inter-relacionar as dimensdes gravitacional e

eletromagnética num todo significativo, Einstein justificou sua busca durante estes
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altimos 25 anos de sua vida dizendo que “a ideia de que estas duas estruturas no
espaco (micro e macro) sdo independentes entre si é intolerdvel para um espirito

tedrico” (Barnett, 1948, pg.110).

Ainda em Além do Principio do Prazer, algumas paginas adiante, Freud
hesita em manter a dualidade e escreve: “Pode-se perguntar se, e até onde, eu
proprio me acho convencido da verdade das hipoteses que foram formuladas nestas
paginas. Minha resposta seria que eu préprio ndo me acho convencido e que néo
procuro persuadir outras pessoas a nelas acreditar, ou, mais precisamente, que néo
sei até onde nelas acredito.” (Freud, 1920, pg.80). E, como se ndo pudesse
permanecer na dualidade, a despeito de afirma-la, em suas consideragfes finais,
Freud volta a questdo da unidade e desta vez subordina o Instinto de Vida ao
Instinto de Morte. “Ainda ndo podemos decidir com certeza em favor de nenhum
desses enunciados, mas € claro que a funcdo estaria assim relacionada com o
esforco mais fundamental de toda substancia viva: o retorno a aquiescéncia do
mundo inorgénico. (...) O principio de prazer parece, na realidade, servir aos
instintos de morte.” (Freud, 1920, pgs. 83 e 85). Consciente das dificuldades I6gicas
de seus proprios argumentos, Freud termina o artigo com o seguinte verso: “Ao que

ndo podemos chegar voando, podemos chegar mancando (...)" (Freud, 1920,

pg.85).

Jung e Sabina, por sua vez, ndo tém problemas em considerar a paradoxal
interacdo conflitante e harmoniosa da polaridade Vida-Morte dentro do processo de
desenvolvimento psicologico. No inicio de seu artigo, Sabina exemplifica a interacao
destruicdo-construcdo na transformacgdo bioldgica quando da fecundacéo, na qual
0S gametas morrem para formar o ovo. Jung, como os alquimistas, percebeu o
relacionamento dialético ndo apenas na polaridade Vida-Morte, mas também em
todas as outras polaridades dentro do Self. E dificil encontrar alguma obra de Jung
na qual ele ndo enfatize a importancia da bipolaridade psiquica dialética. Neste
sentido Jung e Sabina sdo monistas, mas incluem a dualidade Vida-Morte e todos
0S opostos numa permanente interacdo dialética dentro da unidade. Assim, afirmar,
como o fez Freud, que Jung tornou-se monista ao definir a libido como energia

psiquica, ndo esta inteiramente correto. A resposta correta parece ser tanto “sim”
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como “ndo”. “Sim” porque, ao identificar a libido com a energia psiquica, e assim
unificar todas as fun¢des psiquicas dentro do Self, Jung tornou-se monista. “N&o”
porque ele ndo negou a dualidade das fungbes psiquicas. Ao contréario,
invariavelmente afirmou e reafirmou a existéncia de polaridades dentro de todos os
simbolos e arquétipos. Portanto podemos dizer que lidar dialeticamente com a
dualidade dentro da unidade é essencial ao seu raciocinio psicolégico (Byington,
1965).

De acordo com uma Teoria Arquetipica das Rela¢bes Objetais concebida
pela Psicologia Simbodlica (Byington, 1966a), a diferenca entre as abordagens de
Freud e Jung no que se refere a polaridade e & unidade pode ser atribuida a dois
modos distintos de funcionamento da Consciéncia: em Freud, em funcéo da posigao
polarizada caracteristica do Arquétipo Patriarcal, enquanto que, em Jung, devido a
posicdo dialética caracteristica do Arquétipo da Alteridade. Como podemos ver,
cada posicdo é correta dentro de seu proprio ponto de vista, e também é errada,
quando reivindica ser a Unica posi¢do vélida, desejando usurpar ou invalidar as
demais posicdes. A posicdo polarizada € necessaria para compreender a
elaboracdo e formacdo da identidade durante o estagio patriarcal da infancia
(Neumann, 1955). A posicao dialética, por outro lado, coordenada pelo Arquétipo da
Alteridade, € dominante na elaboracgéo e formacao do Ego durante a adolescéncia e

na fase madura da vida (dos 40 aos 60 anos).

A formulacdo das posi¢cBes arquetipicas da Consciéncia combina conceitos
bésicos da Psicologia Analitica e da Psicanalise, incluindo a Teoria das Relacdes

Objetais de Melanie Klein.

Este simposio (1996), comemorativo de 90 anos do relacionamento Freud—
Jung, parece-me uma ocasido propicia para ver as diferengas entre as obras destes
dois grandes génios da Psicologia do século XX. Dentre outros aspectos, podemos
empregar a distincdo entre padrdes arquetipicos de Consciéncia para ter um
entendimento arquetipico das diferentes abordagem em relacdo as polaridades,

incluindo a polaridade Vida-Morte. A compreensdo desta diferenca € importante
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também para entendermos melhor o conceito de incesto na Psicandlise e na

Psicologia Analitica.

Minha vida profissional se desenvolveu na segunda metade do século vinte,
quando os conflitos emocionais entre os seguidores da Psicandlise e da Psicologia
Analitica foram aos poucos arrefecendo. Desde minha monografia de graduagcéo em
Zurique, considero as obras de Jung e Freud complementares (Byington, 1965). Por
iSso mesmo sempre achei que, apesar da animosidade tradicional entre as duas
escolas, seus contetdos iriam natural e criativamente interagir e se transformar
dentro do Self Cultural, produzindo novas sinteses e conceitos para a Psicologia
(Byington, 1986). De fato observei, com o passar do tempo, que estas sinteses
espontaneas estdo ocorrendo, mas frequentemente sem a preservagao das
contribuiges essenciais da Psicanalise e da Psicologia Analitica. O que se observa
nestas sinteses espontaneas € uma colcha de retalhos que mistura o referencial
arquetipico, o conceito de Sombra, as defesas, as técnicas expressivas e 0
desenvolvimento da personalidade de forma confusa. A mistura com as
contribuigbes de outras correntes psicolégicas confundiu ainda mais esta colcha de
retalhos, na qual frequentemente se perde a articulagdo conjunta das grandes
descobertas dos mecanismos de defesa e da transferéncia defensiva na teoria da
fixacdo, da regressdo e da compulsdo de repeticdo da Psicanalise, e dos
arquétipos, do desenvolvimento simbdlico (prospectivo), da transferéncia criativa e
das técnicas expressivas, dentro do Processo de Individuacdo, da Psicologia

Analitica.

Para aproximarmos estes conceitos teoricamente, e a0 mesmo tempo, evitar
a Babel da colcha de retalhos, necessitamos um referencial teérico que 0s possa
abranger de forma coerente e ndo redutiva. A Psicologia Analitica ndo possui este
referencial, porque Jung descreveu o Processo de Individuagéo na segunda metade
da vida e ndo se ocupou sistematicamente da formacao e transformacédo arquetipica
do Ego e da Sombra desde o inicio da vida. Embora seus seguidores —
principalmente Fordham, Neumann e Edinger — tenham descrito a formacao
arquetipica do Ego na primeira infancia, eles ndo coordenaram a relacdo Ego-

Arquétipo com a formagdo da Sombra durante todo o processo de vida. A
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Psicanalise também n&o possui este referencial, porque descreveu a formacéo da
personalidade somente até a puberdade e a embasou exclusivamente na repressao
e sublimagdo do Complexo de Edipo. Cada corrente descreveu a natureza da
Psique em fungido do que descobriu e estudou. E 6bvio que o referencial de uma
ndo esta apto para englobar o que a outra descreveu e vice-versa, posto que cada
uma descreve ndo apenas etapas de vida e fendmenos psiquicos muito diversos,
mas esti baseada predominantemente em dois diferentes padrées de Consciéncia.
O que mais faltou a Psicandlise, a meu ver, foi o conceito de arquétipo e a
ampliacdo do conceito de simbolo que isto permite. J& na Psicologia Analitica, por
outro lado, o que mais faltou foi a ampliagdo do conceito de arquétipo para englobar
a Consciéncia, as defesas e a formagéo e interacdo da polaridade Ego-Outro na

Consciéncia e na Sombra (inconsciente).

Para descrever a formagédo e transformagédo da polaridade Ego-Outro na
Consciéncia e na Sombra durante toda a vida, através de vivéncias pessoais
percebidas arquetipicamente, desenvolvi um referencial tedrico que difere da
Psicanalise e da Psicologia Analitica principalmente pela ampliagdo dos conceitos
por elas formulados. Formulei esta teoria e a denominei Psicologia Simbdlica (Saiz,
1989). Sua finalidade ndo é discordar nem da Psicologia Analitica nem da
Psicanalise, mas preservar, reunir coerentemente, e continuar desenvolvendo o que
elas tém de imensamente importante para a compreensédo do desenvolvimento
individual e cultural. Veremos que diferencas tdo fundamentais quanto os conceitos
de Vida-Morte, de agressividade e de afetividade, de parricidio, e de incesto, ndo
foram devidamente compreendidas por Freud e Jung devido as limitagcbes do seus
referenciais tedricos e, especialmente, devido aos dois padrdes arquetipicos de
Consciéncia que permearam toda sua criatividade, a saber, o padrao patriarcal na

Psicanalise e o padrédo de alteridade na Psicologia Analitica.
Vejamos os principais conceitos da Psicologia Simbdlica, que nos permitirdo
discutir importantes conteudos e diferengcas da Psicologia Analitica e da

Psicandlise.

Os Arguétipos também séo Conscientes
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Segundo me parece, Jung seguiu Freud indevidamente ao reduzir o conceito
de Arquétipo ao inconsciente. O dominio inconsciente do Id tornou-se o dominio do
arquétipo. Este conceito de arquétipo me parece redutivo porque qualquer pessoa
adulta pode optar, isto €&, escolher conscientemente um determinado padrdo
arquetipico para elaborar determinada situagdo, o que faz o arquétipo também
consciente. Posso optar por elaborar uma tarde de domingo, por exemplo, de forma
dominantemente matriarcal, com um banho de piscina e um bom churrasco ou de
maneira dominantemente patriarcal, organizando meus documentos para o Imposto
de Renda. Poderia ainda optar pela dominéancia de alteridade e dar uma palestra
num centro comunitario sobre as véarias polaridades do crescimento da
criminalidade e desemprego na Cidade de Sdo Paulo. Poderia também optar pela
dominédncia do Arquétipo da Totalidade e passar a tarde meditando de forma

contemplativa.

Assim, a polaridade Ego-Arquétipo permite uma certa participacdo do Ego,
que é a base arquetipica do livre arbitrio. Se os arquétipos fossem exclusivamente
inconscientes, isto jamais seria possivel. Por isso, ampliei o conceito de
Arquétipo para abranger também a Consciéncia (Byington, 1996a). Nesse caso,
0s arquétipos se tornam a base da Psique Coletiva, que engloba as caracteristicas
conscientes e inconscientes dos simbolos e ndo exclusivamente inconscientes
como acontece na Teoria do Inconsciente Coletivo formulada por Jung. De acordo
com sua definicho, um arquétipo € um padrdo abstrato inconsciente de
comportamento que apenas aparece na Psigue através de imagens. Para a
Psicologia Simbdlica o arquétipo € tanto consciente quanto inconsciente. O
arquétipo € expresso através de imagens arquetipicas, de complexos e de qualquer
outra coisa que seja vivenciada. Deste modo, os simbolos sempre tém
simultaneamente caracteristicas arquetipicas conscientes e inconscientes, e podem
ser formados por contetdos de todas as dimensdes existenciais — social, ecoldgica

(natureza), fisica (corpo), palavras, emog¢des, imagens e numeros.

O Conceito de Psique
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Seguindo o jesuita francés e filosofo da ciéncia Pierre Teilhard de Chardin, e
também a tradicdo hindu, a Psique € aqui concebida como o Cosmos, e a
diferenciacdo da Consciéncia como uma diferenciacdo do proprio Cosmos, através
do Processo de Humanizagédo (Teilhard de Chardin, 1947). Nesta perspectiva, as
polaridades mente-corpo e mente-natureza estdo sempre dentro do Self Césmico,
que contém todas as polaridades. Assim, a polaridade dentro-fora refere-se
unicamente ao Ego, e ndo ao Self Césmico. Apesar de Jung ter frequentemente
considerado a realidade Unica da Psique e da Matéria, ele ndo empregou uma
palavra Unica para expressa-las. De maneira a situar a polaridade Psique-Matéria
como polos da mesma dimensédo, Jung formulou os conceitos de sincronicidade
(Jung, 1952), psicoide (Jung, 1946) e unus mundus (Jung, 1958). Quando, porém,
conceituamos de inicio a Psique como a mesma coisa que o Cosmos, seja na
Ciéncia, Religido ou Psicologia, 0os conceitos de unus mundus, psicoide e
sincronicidade séo Uteis e dinAmicos tdo somente para descrever a percepgdo da
realidade simbdlica comum das polaridades mente-natureza, mente-corpo e de
todas as polaridades relacionadas com a polaridade Ego-Outro, mas nada
acrescentam a concepc¢ao unitaria da Psique, que j& esté presente nos conceitos de

Psique e de Cosmos.

Apesar de Jung, que eu saiba, nunca ter afirmado sistematicamente o
equivalente a concepcao hindu de que a Psique € sindnimo de Deus e do Cosmos,
sua vivéncia da Psique muito se aproxima desta ideia, quando, por exemplo,
escreveu: “Referéncia deve ser feita ao conceito hindu de Atman, cuja
fenomenologia pessoal e cdsmica € um equivalente perfeito do conceito psicologico
de Self e do Filius Philosophorum (pedra filosofal): o Self € o Eu e o Nao Eu,
subjetivo e objetivo, individual e coletivo.” (Jung, 1946b, par. 474). Embora Jung,
nesta citagdo, faca referéncia a Pedra Filosofal como uma realidade
simultaneamente subjetiva e objetiva, quando ele interpreta a Alquimia, ele néo trata
a Quimica e a Psicologia como uma Unica dimensdo simbodlica (expressa pela
energia universal ou libido) e, repetidamente, recai na posigéo polarizada da Psique
e interpreta a maior parte dos significados subjetivos do simbolismo alquimico como
“projecao inconsciente” da “Psique” do alquimista sobre a matéria (Jung, 1944, pars.
242-400).
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A Interac@o Ego—-Arquétipo no Eixo Simbdlico

A Psicologia Simbdlica, por principio, afirma a permanente interacdo do Ego
com os arquétipos, exercida por intermédio dos simbolos. Pelo fato de ndo haver
descrito a formacdo do Ego a partir dos arquétipos desde o inicio da vida, Jung
frequentemente descreveu a fenomenologia dos arquétipos como sendo separada
daquela do Ego e vice-versa. Para a Psicologia Simbdlica, o Ego é sempre
arquetipico e expressa o processo de atualizagdo do potencial do Arquétipo Central.
O Ego é o fruto da arvore que é o Self e esse fruto é a expressédo da capacidade
criativa do Arquétipo Central geneticamente aparelhado para coordenar o
crescimento do fruto e da &rvore. Neste sentido é impossivel conceber qualquer
estado psicolégico tanto sem um Ego como sem um arquétipo. Seja saudavel,
indiscriminado ou fragmentado, o Ego é sempre arquetipicamente guiado. Assim,
quando lemos na filosofia oriental referéncias a estados psiquicos além do Ego ou
sem um Ego, devemos compreender isto como a busca do desapego da
sensualidade do padréo matriarcal e do poder do padréo patriarcal para atingir os
padrdes arquetipicos de Consciéncia de alteridade e totalidade, mas sempre com

um Ego.

A Polaridade Ego—Outro

A Psicologia Simbdlica descreve a formacéo e a transformacgéo da identidade
do Ego inseparavelmente da formagdo e transformagédo da identidade do Outro,
através do processo de elaboracdo dos simbolos coordenados pelos arquétipos.
Assim, para a Psicologia Simbdlica, o Ego ndo € o centro da Consciéncia. Esta
centralizacdo do Ego na Consciéncia me parece ser um Viés narcisico da
Psicanalise e da Cultura Ocidental, que Jung também acompanhou indevidamente
(Jung, 1921, definicdo de Ego). Este viés explica a importancia exagerada dada ao
narcisismo na Psicanalise, em detrimento do ecoismo. Para a Psicologia Simbdlica,
a identidade do Ego e do Outro ocupa o centro da Consciéncia. Consequentemente,

0os polos ecoismo-narcisismo tém igual importancia para o desenvolvimento da
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Consciéncia e para caracterizar diferentes situagdes de dominancia, ora do Ego, ora

do Outro, nos seus relacionamentos (Montellano, 1996).

Os Simbolos e as Fung¢8es Estruturantes

A Psicologia Simbdlica descreve os simbolos como simbolos estruturantes e
as fungbes psiquicas como funcdes estruturantes, ambos coordenados pelos
arquétipos para formar a identidade do Ego e do Outro na Consciéncia através do
processo de elaboragdo simbdlica. Neste caso, a Persona e a Sombra séo
concebidas como fungbes estruturantes: a Persona, de um modo geral,
expressando as fungdes estruturantes sociossintonicas e a Sombra, por sua vez, as
funcdes estruturantes sociodistonica. A Sombra pode expressar também simbolos e
fungdes estruturantes sociossintonicos que, devido a alguma limitacdo do processo
existencial, foram constelados mas n&do puderam ser criativamente elaborados na
Consciéncia. Essas limitagBes existenciais vao desde a problemas de saude fisica
até dificuldades financeiras, sécio-politicas, familiares e outras mais.

As Fungdes Estruturantes Criativas e Defensivas

A Psicologia Simbdlica reelabora sistemicamente o conceito de mecanismos
de defesa do Ego da Psicandlise e descreve as fun¢des estruturantes criativas e
defensivas, ambas consideradas de natureza arquetipica e atuando na elaboracéo
simbolica. As funcdes estruturantes sdo todas as funcdes da vida e da natureza.
Englobam as pulsbes da Psicanalise e expressam a elaboragdo simbdlica
livremente na Consciéncia quando atuam criativamente. Quando ocorre uma fixagcao
na elaboracdo simbdlica, as fungbes estruturantes passam a operar
defensivamente. Neste caso expressam simbolos resultantes de uma elaboracéo
simbodlica alijada da Consciéncia, que atua de forma inadequada, sujeita a
compulsdo de repeticdo e resistente a conscientizagdo plena, como descreveu a
Psicandlise. As fungdes estruturantes criativas e defensivas sao estruturalmente as
mesmas e sO diferem em funcdo de manterem a elaboracdo simbdlica
dominantemente na Consciéncia (fungdes estruturantes criativas) ou de impedir seu

acesso a ela e manté-la dominada inconscientemente pela Sombra (fungbes

estruturantes defensivas). A definicdo da fungéo estruturante criativa, como oposta
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a funcéo estruturante defensiva, ndo implica que uma fungéo estruturante defensiva
ndo seja de todo criativa. Significa, antes, que as defesas ndo podem ser
completamente criativas porque estdo fixadas e sujeitas a compulsao de repeticéao.
Temos assim, por exemplo, a projecéo criativa e defensiva, a agressividade criativa
e defensiva e, até mesmo, as func¢des estruturantes da Vida e da Morte atuando de
forma criativa ou defensiva, como veremos adiante. Esta conceituacdo nos permite
afirmar que as defesas s@o a expressdo arguetipica do inconsciente reprimido na
Psicanélise e da Sombra na Psicologia Analitica. A concepcao de defesas operando
no desenvolvimento normal formulado pela Psicanalise criou uma enorme confusdo
entre o desenvolvimento normal e o patoldgico, na Psicologia, e entre Bem e Mal,
na Etica, que encobre a visdo puritana da natureza humana como sendo
fundamentalmente mé. Parece-me que se a Psicologia dindmica iniciada por Freud
tivesse centralizado a sua teoria na polaridade criativa e defensiva das funcdes
estruturantes, ao invés de simplesmente na polaridade consciente-inconsciente, sua

pujanca conceitual teria sido muito maior e sua distorcdo metodolégica, bem menor.

O Conceito de Sombra Circunstancial e Cronificada na Psicologia Simbdlica

A Sombra é concebida como a reunido de todas as fungBes estruturantes
defensivas, o que a torna uma expressdo da elaboracdo simbdlica incompleta,
defeituosa, e existencialmente inadequada. A Sombra abriga também a polaridade
Ego-Outro fixada nos varios estagios do desenvolvimento simbdlico. A existéncia de
um Ego na Sombra € o que nos d4 uma vivéncia de identidade, permeada de
inconsciéncia, de ansiedade e de culpa, que reprovamos, e simultaneamente
sentimos estranhas a nos. A psicodinamica da Sombra de uma pessoa ou cultura s
pode ser compreendida dentro da historia das distor¢ées e fixagdes do processo de
elaboragdo simbdlica desta pessoa ou cultura. A Psicologia Simbdlica diferencia
uma Sombra Circunstancial e uma Sombra Cronificada, ambas expressas por
defesas. A Sombra Circunstancial é uma reacdo defensiva a um contexto presente,
no qual as fungdes estruturantes defensivas oferecem pouca resisténcia e logo
passam a fungdes estruturantes criativas quando confrontadas pelo Ego consciente.

z

A Sombra Cronificada, ao contrario, € uma reagdo defensiva a um contexto
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passado, depois do qual as estruturas defensivas tornaram-se cronicas e
empedernidas, inconscientemente entrincheiradas, e que no presente oferecem
grande resisténcia para serem confrontadas pelo Ego da Consciéncia, como téo
bem descreveu a Psicanalise. A nao compreensao da formacgéo arquetipica do Ego
e da Sombra no processo de elaboragdo simbdlica do Self levou muitos Junguianos
a idealizarem o Self como algo exclusivamente bom e os impediu de compreender a
formacdo psicodindmica da Sombra, o que dificulta uma compreenséo arquetipica
sistémica da Psicopatologia. A concepgdo da equivaléncia entre a polaridade
Consciéncia-Sombra e a polaridade criativa-defensiva de todas as funcdes
estruturantes permite a Psicologia Simbdlica, por um lado, igualar o polo
consciente-criativo a formacdo do Bem na Etica, da verdade na ciéncia, e do
desenvolvimento normal, e por outro, o polo inconsciente-fixado a formacdo da
Sombra, do Mal, do pecado, da patologia e do erro, dentro do processo de

elaboragdo simbolica (Byington, 1997).

O Conceito de Simbolo Estruturante

Devido a conceituacdo da Psique como sinbnimo do Cosmos, a Psicologia
Simbdlica considera o simbolo estruturante, que redne o subjetivo e o objetivo, a
unidade da Psique. Todo simbolo possui um contexto atual, historico e arquetipico e
todas estas trés caracteristicas contribuem para formar e transformar a identidade
do Ego e do Outro na Consciéncia e na Sombra, dai ser chamado simbolo
estruturante. A capacidade do Ego de raciocinar simbolicamente é alcancada
praticamente entre 4 e 5 anos de idade. A capacidade simbdlica prospectiva do Self,
no entanto, esta sempre presente e precede o Ego desenvolvido, porque € a propria
matriz de toda formacgéo de identidade do Ego e do Outro. Os simbolos formam e
transformam permanente e prospectivamente a identidade Ego-Outro através da
elaboracdo simbolica das funcbes estruturantes coordenada pelos arquétipos. Jung
nem sempre teve um referencial teérico para explicar sua capacidade extraordinéria
de vivéncia simbdlica e muitas vezes recorreu ao esoterismo, como, por exemplo,
quando inscreveu as seguintes palavras na entrada de sua casa em Kisnacht:
“Invocatur, non invocatur, Deus aderit". A Psicologia Simbdlica expressa

cientificamente esta mesma experiéncia nas seguintes palavras: “Percebida ou néao

65



pela Consciéncia, a Psique é sempre simbdlica e todos os simbolos séo

também, em Ultima instancia, simbolos do Self”.

O Eixo Simbélico

A Psicologia Simbdlica conceitua o Eixo Simbdlico, descrito como Eixo Ego-
Self por Erich Neumann, intermediando trés instancias: Consciéncia/Sombra,
Simbolos e FuncgBes Estruturantes, e Arquétipos. Juntas, estas trés instancias
participam do processo de elaboracéo simbdlica do Self. Desta maneira, a Funcao

Transcendente (Jung, 1916) é a funcéo estruturante essencial do Eixo Simbalico.

Processo de Elaboragcdo Simbolica do Self

Eixo Simbélico

Dominantemente Consciente Dominantemente Inconsciente
Ego-Outro Ego-Outro
Persona Sombra
Funcdes Funcéo Estruturante Transcendente Funcdes
Estruturantes Estruturantes
Criativas Defensivas

!

Simbolos e Funcgdes
Estruturantes Consciente e
Inconsciente
Arquétipos

(Ver gréafico completo na pagina 65.)

O Processo de Elaboragdo Simbdlica

Toda atividade psiquica € centrada no Processo de Elaboracdo Simbdlica

gue ocorre na interacao das trés instancias do Eixo Simbdlico do Self. Toda vivéncia

66



existencial € submetida em maior ou menor grau a elaboracdo simbdlica através das
funcdes estruturantes. Desta maneira o significado dos simbolos é integrado na
personalidade para formar e transformar a identidade do Ego e do Outro na

Consciéncia. E a intensificacdo da elaboracdo simbdlica na terapia que produz a

([N

interpretacdo e o insight, e ndo vice-versa. Porque a elaboragdo simbdlica
coordenada pelo Arquétipo Central e por todos os outros arquétipos que o
circundam, a elaboracgéo criativa normal ocorre através da centroversdo (Neumann,
1955). A centroversdo é a expressao de toda elaboracado simbdlica, porque quando
0os simbolos séo elaborados, em Ultima analise todos eles expressam a
personalidade como um todo, o Self, e seu centro regulador, o Arquétipo Central.
Os conceitos de fixacdo e de regressdo da Psicanalise sdo aqui considerados
aspectos defensivos da elaboracdo simbdlica criativa normal. A regressdo é a
fungéo estruturante defensiva, cuja fungéo estruturante criativa correspondente faz
parte da centroversao criativa descrita por Erich Neumann. A regressédo é uma das

formas da centroversao defensiva.

A Polaridade Prospectiva-Redutiva

A polaridade prospectiva-redutiva pode ser usada na elaboracéo de qualquer
simbolo. Qualquer simbolo operando livre e criativamente € sempre também
prospectivo, porque a prospeccao é uma caracteristica inerente a funcéo simbalica.
Sempre que um simbolo se torna fixado, seu poder prospectivo é reduzido e o
simbolo funciona redutivamente. Associar vivéncias infantis a simbolos é uma
amplificacdo como qualquer outra e ndo é necessariamente redutivo se os simbolos
ndo séo fixados. Reduzir a elaboracdo de um simbolo é limitar sua elaboracdo a um
ou mais significados especificos. Este € um procedimento estratégico necessario
sempre que elaboramos simbolos fixados na Sombra. Durante a elaboragéo
simbolica as associa¢fes podem ser empregadas de forma redutiva ou prospectiva.
Se amarramos os significados de um simbolo exclusiva e causalmente a um
significado presente, passado ou & possibilidade de um significado futuro, estamos
sendo redutivos. No entanto, se descobrirmos os significados dos simbolos no

passado, no presente ou num possivel futuro, e os virmos como possibilidades

existenciais dentro da sincronicidade, entdo estaremos sendo prospectivos. Ndo ha
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davida que as fixa¢cGes reduzem e até literalizam os significados simbdlicos, e
€ por isso que a elaboragdo de fixacdes tem que ser feita também redutivamente.
No caso de uma defesa, o0 terapeuta deve tomar cuidado ao enumerar
indistintamente os significados gerais do simbolo fixado, pois isso pode confundir a
elaboracdo da Sombra. Para se elaborar uma fixacdo é necessario setorizar
claramente os significados e os contextos onde atuam os significados simbdlicos

comprometidos.

Somente quando os simbolos e as fungbes estruturantes tenham sido
resgatados da fixacdo é que poderdo ser novamente elaborados criativa e
prospectivamente. Um jovem psiquiatra era fascinado pelos simbolos do amor e
repetidamente afirmava durante a analise sua dedicagdo a encontrar um grande
amor em sua vida. Ele lia muito sobre o amor e cultivou intensamente a fungéo
amorosa. Sua atitude altamente prospectiva, no entanto, envolvia obsessivamente
uma fixagdo e uma idealizagdo defensiva que tinham que ser trabalhadas
redutivamente. Sua historia de amor, come¢ando com sua méae, suas duas irmas,
namoradas e dois casamentos, mostrava uma falha apds a outra. Ele se referia a
sua mae como uma personalidade brilhante, com uma carreira muito bem sucedida
como advogada, a quem ele admirava e “amava profundamente”, mas que nunca
tinha tido tempo para expressar afeto. O problema do jovem médico com seus
relacionamentos amorosos era sempre 0 mesmo: entusiasmado e apaixonado no
inicio, mas logo muito critico sobre “a incapacidade de amar da mulher”, o que o
levava inevitavelmente a separagdes dolorosas. Sua projecdo defensiva sobre as
mulheres era muito dificil de ser trabalhada redutivamente durante a analise devido
a sua busca prospectiva de amor. Finalmente, teve um sonho que permitiu
trabalharmos esta fixagcdo: ele estava num restaurante muito elegante e comia um
delicioso bife. Num determinado momento, olhou para as fotos que ficavam
penduradas nas paredes, que costumavam ser do lindo gado da fazenda do
proprietério, e viu os retratos de todas as mulheres de sua vida amorosa. Ficou
muito chocado com este sonho, mas s6 entdo pudemos trabalhar redutivamente sua
funcdo estruturante do amor fixado e defensivamente idealizado devido a imensa
rejeicdo que ele sentira por parte de sua méae. Ele se identificara com ela

defensivamente e assim, se havia tornado, ele proprio, incapaz de amar. Ao
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conscientizar que tratava seus relacionamentos amorosos como gado de corte e,
por isso, terminava sempre sendo rejeitado, pode liberar-se dessa fixagdo e
comecar a amar criativamente.

O redutivismo criativo dos simbolos s6 tem razdo de ser, além do trabalho
terapéutico, quando necessitamos utiliza-los como sinais em situacdes especificas.
E o caso do uso da cor vermelha, reduzida ao “proibido avancar”, na sinalizagéo do
trnsito. A elaboracdo simbolica pode enfatizar certos significados de acordo com
cada contexto; no entanto, em ultima analise, os simbolos sempre sao prospectivos,
conduzindo-nos através dos caminhos do desenvolvimento psicoldgico (Sechehaye,
1947), sempre e de novo pelas veredas do grande sertdo. Uma reducdo que tem
limitado intensamente a psicodindmica é a reducdo dos simbolos ao inconsciente. A
elaboracdo simbodlica € um processo que sempre inclui a interagcdo dos
aspectos conscientes e inconscientes dos simbolos. Se os sonhos séo produtos
do inconsciente, como podem ser lembrados? Mesmo a dimenséo arquetipica pode
ser redutivamente mal utilizada, como, por exemplo, quando subdividimos os
simbolos em pessoais e arquetipicos. Pode algum simbolo ser mais pessoal e
arquetipico do que aqueles da mae, do pai e da crianca? A Psicologia Simbdlica
considera que existem caracteristicas conscientes e inconscientes presentes em
todos os simbolos, bem como caracteristicas pessoais e arquetipicas. Quando os
simbolos se tornam fixados e séo expressos defensivamente na Sombra através da
compulsédo de repeticdo, suas caracteristicas inconscientes tornam-se dominantes.
Quanto mais os simbolos sdo criativamente elaborados, mais suas caracteristicas
conscientes tendem a aumentar. A partir desta perspectiva, a inconsciéncia € uma
caracteristica dos simbolos, e ndo deve ser considerada um substantivo, muito
menos um lugar. Os sonhos sdo aqui considerados uma linguagem metaférica da
Psique, parcialmente consciente e parcialmente inconsciente. Os sonhos séo a
linguagem poética imaginada durante o sono. A linguagem dos sonhos pode ser
criativa ou defensiva. Como com qualquer outro simbolo, ndo pode ser considerada
pelas aparéncias. Apenas a elaboracdo simbdlica revela a presenca ou auséncia de
fixacdo, resisténcia e compulsdo de repeticdo dentro do contexto geral do Self, que
determina se qualquer simbolo, incluindo o simbolismo onirico, € criativo ou

defensivo.
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A Funcéo Avaliadora

A Psicologia Simbdlica descreve a correspondéncia arquetipica do Superego
na Psicandlise com a funcdo avaliadora do processo de elaboracdo simbolica. A
funcdo avaliadora € a fungdo do Self que afere a autenticidade existencial da
elaboragdo simbdlica e sua adequagédo a cada momento da vida, expressando o
potencial Unico do Arquétipo Central para cada pessoa. A funcéo avaliadora é uma
funcdo estruturante e, por isso, como as demais func¢des estruturantes, ela é
arquetipica e pode operar criativa e defensivamente. Quando as criangas pedem
para que lhes sejam contados contos de fadas de novo e de novo, uma razdo
possivel & que a funcdo avaliadora delas encontra simbolos elaborados
incompletamente e clama por uma repeticdo criativa. Isto € muito diferente dos
sintomas neurdticos, que estdo sujeitos a compulséo de repeticdo defensiva devido
a fixac@o e expressam a fixagdo da funcdo avaliadora na elaboragdo de um simbolo

particular.

O Quatérnio Arquetipico Regente

A Psicologia Simbolica agrupa quatro arquétipos no Quatérnio Arquetipico
Regente, os quais compdem o0s quatro pontos cardinais da elaboragédo simbdlica.
Esta coordenacgdo quaternaria da elaboracdo simbdlica € a base para extrair todos
os significados possiveis dos simbolos. Todos 0s quatro estdo sempre presentes,
mesmo quando um ou outro € dominante. Cada um deles tem uma posicao
correspondente no relacionamento Ego-Outro. Eles sdo o Arquétipo Matriarcal
(posicdo insular), o Arquétipo Patriarcal (posicdo polarizada), o Arquétipo da
Alteridade (que inclui os Arquétipos da Anima e do Animus — posicéo dialética) e o
Arquétipo da Totalidade (posicdo contemplativa). Esses quatro arquétipos regentes,
circundados pelos demais arquétipos, operam a volta do Arquétipo Central (ver

grafico na pagina 65).

As Cinco Posic¢fes Arquetipicas da Relagdo Ego—Outro
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A Psicologia Simbdlica descreve cinco posigdes tipicas da relacdo Ego-Outro
durante o Processo de Elaboragdo Simbolica. Estas posi¢cdes correspondem a
estados diferentes de Consciéncia, 0 que permite 0 embasamento arquetipico da
Teoria das Relacdes Objetais da Escola Inglesa de Psicanalise originada na obra
de Melanie Klein a0 mesmo tempo em que vé claramente que os arquétipos sdo

também conscientes. Essas cinco posi¢fes sdo as seguintes:

O Arquétipo Central e a Posicéo Indiferenciada

O Ego e o Outro se acham indiferenciados dentro do simbolo e, por
conseguinte, também dentro do Self. Esta posi¢éo corresponde ao estado urobdrico,
que se refere ao dragdo que engole a propria cauda (Ouroboros), cuja imagem foi
empregada por Erich Neumann para expressar o estado indiferenciado da
Consciéncia na Totalidade. Este estado ocorre quando os simbolos sdo ativados

pelo Arquétipo Central para iniciar a elaborac¢édo simbdlica.

O Arquétipo Matriarcal e a Posigéo Insular

Sendo o arquétipo da sensualidade e da fertilidade, o Arquétipo Matriarcal €
0 arquétipo béasico do Eros, da intimidade e da sobrevivéncia. A intimidade existente
na relagdo Ego-Outro e em todas as demais polaridades cria ilhas caracteristicas da
Consciéncia Matriarcal. A Alquimia referiu-se a estas ilhas como centelhas
(scintillae): “As centelhas frequentemente aparecem como douradas ou prateadas e
sdo encontradas em multiplas formas na terra. Elas entdo sédo chamadas de olhos
de peixe (occuli piscium).” (Jung, 1955, par. 45). Estando faminto, um bebé pode
odiar sua mae numa ilha e, depois de alimentado, ama-la em outra ilha de
Consciéncia, sem que isto seja um split. S&o apenas diferentes ilhas na Consciéncia
Matriarcal. A posicdo insular é uma forma binaria de Consciéncia porque o Ego se
relaciona com apenas um dos polos das polaridades. E isto que produz as diades
das relacdes primarias. Nos estados patoldgicos, surgem as defesas dissociativas
ou splits entre as ilhas ou dentro delas. A denominagao insular chama a atengé&o

para o fato de que essas ilhas Ego-Outro conscientes sdo cercadas de
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inconsciéncia, como as ilhas sdo cercadas pelas aguas do mar. Assim, estas ilhas
ndo estido totalmente separadas, pois sdo dinamicamente articuladas entre si

através de caracteristicas inconscientes dentro do Self.

A Psicologia Simbdlica ndo denomina o Arquétipo Matriarcal de Arquétipo da
Grande Mae porque isto cria um viés ao reduzir o Arquétipo Matriarcal a mae, a
mulher e ao feminino. Esta reducdo do Arquétipo Matriarcal as mulheres é tipica da
dominancia patriarcal, a qual inclui o feminismo. Embora expressando o oposto da
posicdo de dominéancia patriarcal tradicional, o feminismo, pelo fato de ser reativo
ao machismo, continua na posi¢cdo polarizada e portanto permanece patriarcal.
Todos os simbolos, fungBes psiquicas e arquétipos sdo bipolares. O Arquétipo
Matriarcal inclui homem e mulher, feminino e masculino, deuses e deusas dentro da
dimensédo da sensualidade, fertilidade e sobrevivéncia. Sua vinculagao simbolica a
literalidade € inerente a seu rico imaginario, COmo vemos nas escritas por imagens
encontradas nos hieréglifos e em muitos significados das palavras. Tipico do
politeismo e do animismo, o dinamismo matriarcal € expresso em incontaveis
mitologias tanto por deuses como por deusas, que representam sobretudo as forgas
da natureza. A reducdo do Arquétipo Matriarcal & mulher, tdo tipica da dominancia
patriarcal, foi amplamente usada na Psicologia Moderna como se fosse normal e
inevitdvel. A Psicanalise e a Psicologia Analitica atribuiram a vida inicial do bebé
sobretudo ao relacionamento com sua mde. Desta forma a teoria psicoldgica
continuou a dominancia patriarcal, ao excluir o homem da dominancia matriarcal no
inicio do desenvolvimento da personalidade e ao deformar severamente as
identificacdes primarias insulares através de imagens da mde sempre-presente e do
pai ausente. Com tal educacdo e orientagdo psicologica tdo distorcidas, num
periodo tdo importante da formagdo da identidade, como podemos esperar que
homem e mulher se relacionem democraticamente um com o outro na sociedade, no

casamento e na educacéo de seus filhos? (Dinnerstein, 1949).

A intimidade entre caracteristicas conscientes e inconscientes da polaridade
Ego-Outro na posicdo insular capacita o Arquétipo Matriarcal para propiciar a
expressdo das fungbes estruturantes da clarividéncia, psicografia, mediunidade e

possessao ritualistica, bem como da causalidade magica. Na Psicopatologia, a
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posicdo insular defensivamente fixada € dominante nas desordens dissociativas
caracteristicas da histeria, incluindo as sindromes de converséo, nos varios quadros
de adicdo e de doenca psicossoméatica. Ela também pode desempenhar um papel
central na depressdo, na ansiedade patologica, como nas reagbes fébicas e de

panico, e na desordem psicopatica centrada no abandono (Byington, 1987).

A proximidade da relagdo Ego-Outro dentro destas ilhas de Consciéncia
estabelece uma intimidade binaria sensual e emocional, que mantém a Consciéncia
operando muito proxima das reagfes primarias instintivas de prazer-desprazer. A
posicao insular, que domina a Consciéncia na primeira infancia, foi denominada de
estado libidinal perverso-polimorfo por Freud e corresponde também, durante a
vida, & Consciéncia Lunar ou Matriarcal, descrita por Erich Neumann (1950). Esta
posicdo insular caracteristica do Arquétipo Matriarcal é responsavel pelo padréo de
Consciéncia descrito por Levy-Brihl como “participation mystiqgue” e “mentalité
primitive” das sociedades tribais, também chamado por Jung de “identidade arcaica
ou inconsciente” (Byington, 1998). Nesta posicéo, as identificacbes primarias sdo
formadas isoladamente através de experiéncias simbdlicas com o pai e a mée, ou
outras relagfes intimas, para construir a base dos Complexos Paterno e Materno,
ndo apenas através dos seus aspectos literais e explicitos, mas também e
principalmente  através das suas caracteristicas simbodlicas criativas,
dominantemente conscientes, ou defensivas, dominantemente inconscientes. Neste
ultimo caso, elas formardo a Sombra circunstancial ou crénica muito cedo na vida.
As identificagbes primérias com o pai e a mde contribuem decisivamente para
formar os Complexos Materno e Paterno, os quais diferencio do Complexo Parental.
Por parental quero dizer o relacionamento entre pai e mde como um casal,
especialmente o vinculo polarizado entre eles, o que contribui para a mais
importante fonte de identificagbes secundarias e que Freud descreveu como
Complexo de Edipo. A Psicologia Simbdlica adota o termo Complexo Parental, pois
considera o Complexo de Edipo uma forma defensiva e patoldgica do Complexo

Parental.

Muitos pesquisadores subestimam a capacidade da posicdo insular de

expressar a dimensdo simbodlica e alguns chegam ao extremo de negar a
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capacidade de simbolizagéo a esse estado de Consciéncia porque frequentemente
ele se expressa literalmente. Este erro, a meu ver, advém da confusdo entre a
capacidade do padrédo matriarcal de se expressar verbal e racionalmente (para o
que a posicdo insular € limitada) e, por outro, a sua capacidade de vivenciar as
caracteristicas simbdlicas, sobretudo corporalmente e em parte inconscientemente
(para o que a posicado insular € muito dotada). Muitos pediatras, hoje, j& associam
varias disfungbes de bebés, como por exemplo certos sintomas pulmonares,
cutaneos e gastrointestinais, além das causas médicas tradicionais, também como
expressBes simbolicas. Assim, podemos até mesmo dizer que, em matéria de
quantidade e intensidade de apreensdo, registro e expressdo de caracteristicas
simbolicas predominantemente inconscientes, a funcéo insular ndo s6 ndo é menos
capaz, como é de fato muito mais capaz que as outras posi¢cdes. Por isso, a
estruturac@o da identidade na infancia recebe o impacto simbdlico estruturante com
consequéncias muito mais significativas do que nas outras etapas da vida. A
explicacdo para isto é que as outras posi¢cdes sdo mais abstratas, o que torna o Ego
mais capaz de articular a elaboragéo simbdlica de forma mais refinada e com maior
proporgdo de Consciéncia do que na posicao insular e, exatamente por abstrairem
mais, as posicdes polarizada, dialética e contemplativa perdem muitos
componentes dos simbolos durante a elaboragdo simbdlica. Esta maior capacidade
de intimizagdo Eu-Outro e consciente-inconsciente explica por que, durante a vida,
as fungOes estruturantes da clarividéncia, imaginagao, telepatia, mediunidade e da
possessdo sdo mais frequentes e intensas na posicdo insular. Esta posicdo esté
exuberantemente presente nos mitos, sonhos, contos de fadas e folclore. Esta
intimidade da polaridade consciente-inconsciente necessita da atividade ritual para
manter a discriminagcdo na Consciéncia individual e coletiva, o que explica por que
nas sociedades tribais, nas quais a dominancia matriarcal € tao frequente,

praticamente todas as atividades existenciais sdo expressas através de rituais.

O Arguétipo Patriarcal e a Posicdo Polarizada

O Arquétipo Patriarcal é o arquétipo da organizacgdo e, portanto, privilegia as
fungdes estruturantes da hierarquia, da ordem, da obrigacao, da perfei¢éo, da culpa

e do poder. Seu modo caracteristico de coordenar a polaridade Ego-Outro, e
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também todas as outras polaridades, opera através da posi¢do polarizada, por meio
da qual um polo é dogmética e assimetricamente relacionado ao outro. A posicao
polarizada é mais abstrata do que a insular. Devido a seu alto nivel de abstracédo
simbolica, o Arquétipo Patriarcal pode organizar sistemas de polaridades inter-
relacionadas. Esta capacidade de organizagdo cria sistemas hierarquicos racionais,
causais e logicamente compreensiveis, que conquistam e controlam a realidade em
todas as dimensdes simbdlicas. Tipico dos mitos solares e do monoteismo, o
Arquétipo Patriarcal fomenta o culto a tradi¢do, a propriedade privada e a heranga,

aos valores dogmaticos e a causalidade racional.

Como todos os outros arquétipos, o Arquétipo Patriarcal é também bipolar e
pode ser tipologicamente dominante tanto na personalidade do homem quanto na
da mulher. Embora negado por nossa tradicdo patriarcal dominante, hoje fica
bastante claro, através da conquista de direitos civis e do Processo de Individuacao
de homens e mulheres, que existem mulheres com dominéncia tipoldgica patriarcal
e homens com dominéncia matriarcal. Como sempre, a educacao e as identificacdes
priméarias influenciam esta tipologia, mas é dificil negar uma tendéncia tipoldgica
arquetipica. Pelo fato de estas tipologias ndo serem ainda politicamente corretas
(especialmente a dominancia matriarcal nos homens), estas pessoas ficam
propensas a um desajuste social por falta de modelos de pessoas admiradas e bem
sucedidas que propiciem Personas para a formagédo da identidade com adequagéo

social.

A dominancia do Arquétipo Patriarcal favoreceu a formacédo de reinos e
impérios que ocuparam a Terra, a dominacdo da natureza e a delimitacdo das
fronteiras das nac¢des modernas (Perry, 1966). Sua capacidade de construcdo de
sistemas - inerente as abstracdes e inter-relagdo dos opostos polarizados —
contribuiu para a classificacdo da Matemética, da Geografia, da Quimica e de todas
as organizagbes socioecondmicas modernas, inclusive do sistema binario dos

computadores.

Encontramos a dominancia do Arquétipo Patriarcal e da posi¢éo polarizada

no espectro da contencéo e da organizagdo, que se expressa defensivamente nas
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neuroses de controle-organizacdo e repressdo, sendo um dos seus exemplos
extremos o transtorno obsessivo-compulsivo (Byington, 1996a). Ele esta presente
também na repressdo organizada da anorexia nervosa e do sadomasoquismo, bem
como na psicopatia centrada no sadismo originado nas defesas opressivas e
repressivas. NOs o encontramos ainda em desordens depressivas e na ansiedade.
Nao podemos esquecer que 0s quatro arquétipos regentes estdo sempre presentes
na elaboracdo simbdlica normal e defensiva, embora em diferentes combinacdes, as
quais frequentemente fazem com que uma delas seja predominante (Byington,
1987).

Na posicdo polarizada, o Ego e o Outro coexistem em estados psiquicos
organizados para expressar o0s polos das polaridades exclusivamente em
oposic¢ao, sendo, por isso, normalmente maniqueista. O amor e o édio, o certo e 0
errado, por exemplo, convivem como opostos de forma codificada e organizada,
dentro de um todo que é racionalmente coerente e propicio ao raciocinio dogmatico
maniqueista, o qual faz da causalidade racional e da probabilidade seus principios
dominantes. O Ego pode amar e odiar, errar e acertar, mas tudo esti determinado
no seu quem, como e quando. A posic¢do polarizada é vivenciada de forma ternéria
e, por isso, possui abstracdo maior que a posicao insular, que é binéria. Descrevo a
posicéo polarizada como ternaria porque o Ego lida com polaridades estabelecidas
formando triAngulos dogmaticos - sabe de antemédo o que € certo e errado, bem e
mal, correto e incorreto - e, portanto, considera as polaridades sempre separadas
como, por exemplo, pai e mde no Complexo Parental. Esta posi¢do é caracteristica
do estado de Consciéncia autocratico, como ocorre em formas monarquicas de
governo e nas religibes monoteistas. Ela corresponde aos mitos solares ou a
Consciéncia Patriarcal descrita por Erich Neumann (1949) e é a posi¢cdo que, na
sua forma passiva, forma a identidade do Ego e do Outro na segunda infancia,
especialmente por intermédio da funcdo estruturante triangular do Complexo
Parental, descrito defensivamente como incestuoso e parricida no Complexo de

Edipo da Psicandlise.

O Arguétipo da Alteridade e a Posigcédo Dialética
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O Arquétipo da Alteridade inclui a fenomenologia dos arquétipos da Anima
(no homem) e do Animus (na mulher), descritos por Jung e aqui concebidos como
bipolares (Byington, 1986a). Jung percebeu em parte estas caracteristicas dos
arquétipos da Anima e do Animus, quando os descreveu como arquétipos
mediadores da polaridade consciente-inconsciente (Jung, 1941/1944/1951/1955). O
Arquétipo da Alteridade € o arquétipo que propicia a Consciéncia o encontro
dialético dos opostos, através do qual a elaboragdo simbdlica pode alcancar sua
capacidade plena. Dialética aqui significa que os polos de todas as polaridades
podem se relacionar em oposi¢do, mas também em harmonia, dependendo do
contexto. Trata-se da relagdo de um encontro pleno entre o Ego e o Outro, no qual
os simbolos podem ser elaborados até o maximo de seu potencial metaférico, e
portanto necessitam a extensdo plena da elaboracdo simbdlica permitida pelo
principio da sincronicidade. Ela s6 pode existir num grau de abstracdo maior que as
trés posicdes anteriores. Digo que esta posicdo € quaternaria porque todos o0s
opostos podem ser decompostos em novas polaridades, como por exemplo no caso
da polaridade Ego-Outro, na qual o Ego pode perceber a sua Sombra tanto quanto
a Sombra do Outro e vice-versa, e em todas as polaridades Outro-Outro, nas quais
0 Ego néo est4 incluindo para formar a polaridade Ego-Outro, como, por exemplo,

nas polaridades sol-lua, guerra-paz e Vida-Morte.

A posicéo dialética é capaz de perceber e operacionalizar significativamente
as variagbes dos mecanismos de mdultiplo retorno entre quaisquer sistemas de
polaridades. Portanto, a posicdo dialética é também sempre sistémica. Esta maior
abstracéo, desapego e abertura permitem & posicao dialética incluir caracteristicas
de intimidade entre o Ego e o Outro, que estédo presentes na posigéo insular regida
pelo Arquétipo Matriarcal, e caracteristicas de permanéncia e coeréncia, da posicao
polarizada coordenada pelo Arquétipo Patriarcal. Assim, a posicao dialética se torna
capaz de administrar o encontro pleno de todos os opostos. Um de seus aspectos
principais € a combinacdo dialética de todas as polaridades, incluindo as
polaridades arquetipicas Matriarcal e Patriarcal e a principal polaridade do

Arquétipo Central que é a polaridade Vida-Morte.
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Pelo fato de o Arquétipo da Alteridade favorecer o relacionamento entre 0s
opostos numa tal amplitude de significados que um polo pode expressar até mesmo
os significados habituais de seu contra-polo, o Arquétipo da Alteridade € o arquétipo
do paradoxo. Tomemos, por exemplo, a representagéo de Cristo no altar das Igrejas
Ortodoxas Gregas entre as letras alpha e omega e a denominagao pantokrator, que
significa “Todo Poderoso”. Isto € um paradoxo porque alpha e omega séo termos
completamente opostos e ainda assim sdo empregados juntos para expressar a
mesma coisa, a totalidade de Cristo. Matriarcalmente, chamar Cristo de pequeno
parece um insulto, e patriarcalmente, se o consideramos grande, chama-Lo de
pequeno € uma incoeréncia. Por isso, para expressar tudo aquilo que o simbolo do

Cristo representa, necessitamos do paradoxo e da posi¢édo dialética de alteridade.

Para compreender a fraqueza humana e a natureza do pecado, o Salvador
tem que ser suficientemente humilde e sensivel, tem que ser alpha. Apenas sendo
infinitamente pequeno, pode o Salvador ser omega, absolutamente grande. Ele tem
que ser alpha de modo a ser omega. Ele precisa ser verdadeiramente grande como
omega para ter a compaixao infinita pelo pequeno e poder compreender e aceitar o
sofrimento, a doenga, o abandono, a impoténcia, o desamparo, a feiura, o crime, o
pecado, a traicdo e a morte. E descendo a um nivel tdo inferior e pequeno que Ele
se torna absolutamente grande. Exercido em seu mais alto grau, o Arquétipo da
Alteridade é capaz de expressar a dialética dos opostos com tal riqueza de
significados, que pode até mesmo se utilizar da logica profunda do paradoxo para

expressar a verdade.

O Arquétipo da Alteridade, através da posicdo dialética da Consciéncia,
opera de acordo com o principio da sincronicidade e € dominante nas mais altas
diferenciacbes da Consciéncia humana e da civilizagdo, o que propicia 0
desenvolvimento da ciéncia, da arte, do amor, da ecologia, da imunologia, da
Psicologia Analitica e da democracia. A posi¢do dialética € também predominante
no processo de Imaginacdo Ativa descrito por Jung, no método pedagdgico
construtivista professor-aluno descrito por Piaget e em muitas filosofias, tais como
aquelas de Heraclito, Hegel e Whitehead. Nos postulados filoséficos e religiosos de

diferentes culturas, o Arquétipo da Alteridade e a posicdo dialética s&o inerentes a
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Religido Yoruba-Nagd, ao Hinduismo, Tantrismo, Budismo, Taoismo e

Confucionismo, o qual permeia o | Ching, O Livro das Mutagdes (Byington, 1996a).

O Arquétipo da Alteridade se torna dominante na Psicopatologia sempre que
o disturbio da elaboracdo do encontro dialético se apresenta como um fator central.
Isto € observado, individualmente, na criatividade bloqueada, no desencontro
amoroso e na frustracdo vocacional, ou coletivamente, na democracia corrupta,
guerreira e demagOgica, ou ainda na natureza, pelos disturbios ecoldgicos

provocados em nome do progresso cientifico-industrial.

O Arquétipo da Totalidade e a Posicdo Contemplativa

O Arquétipo da Totalidade patrocina o contato direto com experiéncias de
totalidade através da posi¢do contemplativa. Todos os arquétipos expressam o
Arquétipo Central do Self através de suas incontaveis imagens e formas de
expressdo, mas o Arquétipo da Totalidade foi destacado no quatérnio arquetipico
regente para expressar diretamente o aspecto de totalidade do Arquétipo Central
através da posicdo contemplativa. Assim como ocorre com a posicao dialética, a
causalidade também é insuficiente para expressar a posi¢do contemplativa, que
opera predominantemente através do principio de sincronicidade. Descrito por Jung
(1952) como uma ocorréncia imprevisivel, o principio da sincronicidade é
considerado na Psicologia Simbdlica o principio basico para elaboracdo simbdlica
coordenado pelos Arquétipos da Alteridade e da Totalidade. O principio da
sincronicidade é aqui concebido como a funcdo estruturante do encontro na
iniciacao, revelacéo, salvacao e iluminacdo. A posi¢cao contemplativa, que expressa
o Arquétipo da Totalidade, relaciona a polaridade Ego-Outro de forma tdo abstrata e
com seus limites tdo esmaecidos que propicia extraordinariamente a experiéncia de
totalidade. A contemplagcédo da totalidade e especialmente do vazio “pleno” na
meditacdo dilui as fronteiras entre as polaridades Ego-Outro e Outro-Outro e 0s

redine intimamente na unidade.

A posicdo contemplativa favorece a gestalt de inteireza no processo de

elaboragéo de todos os simbolos e propicia a expressdo da fungéo avaliadora como
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auditora do processo existencial. A expressdo defensiva do Arquétipo da Totalidade
€ dominante nas desordens psicopatoldgicas que tém relagdo com a totalidade. As
defesas onipotentes e maniacas expressando grandiosidade sdo comuns, assim
como o sdo as defesas niilistas, que permeiam muitos estados depressivos que
conduzem ao desespero, seja em situagdes circunstanciais ou no proprio processo
existencial. Especialmente grave pode ser a indiferenga emocional encontrada nos
estados depressivos severos, incluindo a depresséo senil, que envolve a descrenga
na validade do processo de desenvolvimento do Ser & medida que a Morte se

aproxima.

Na posigdo contemplativa, o Ego e o Outro sdo percebidos junto com as
demais polaridades dentro da Vida em tal grau de abstracéo e desapego que para
muitos sabios um estado sem Ego ou mesmo uma auséncia de Consciéncia tem
parecido possivel. Trata-se do estado de Consciéncia de maior abstracdo no
processo de elaboracdo simbdlica, o que lhe confere uma caracteristica unitaria do
Ego com o Cosmos. No Budismo, no Hinduismo e no Taoismo, esta posi¢cao é muito
praticada nos rituais de meditacdo, junto com a posicdo dialética, sendo muitas
vezes descrita pelos mestres, como “a Consciéncia sem Ego”. E evidente que o Ego
continua a existir, mas é percebido junto com o Outro no processo Césmico num
grau tdo extremo de proximidade que o limite Ego-Outro se desvanece dentro da

unidade, dai a aparente inexisténcia da Consciéncia e do Ego.

A sequéncia destas cinco posicdes arquetipicas Ego-Outro durante o
processo de elaboragdo simbdlica faz-nos lembrar o axioma da alquimista Maria
Profetisa sobre o opus alquimico: “o um se torna dois, o dois se torna trés e o trés
se torna quatro, que € novamente o um”. O indiviso se torna insular, o insular se
torna polarizado, o polarizado se torna dialético, o dialético se torna contemplativo,
gue novamente se reune ao Todo, desta vez de forma consciente.

As Atitudes Passiva e Ativa e as Posi¢gdes Ego-Outro

Cada uma das cinco posi¢Bes arquetipicas da polaridade Ego-Outro acima
descritas geralmente comega a ser exercida na elaboragédo simbdlica tendo o Ego

numa atitude passiva e o Outro numa atitude ativa. Com o desenrolar do processo,

80



estas atitudes do Ego e do Outro tendem a se inverter. Os simbolos e a funcéo
estruturante da alimentagdo sdo um bom exemplo na vida da crianga. No mamar, o
Ego da crianca é incomparavelmente menos ativo que o Ego da mée (o Outro),
dona do seio ou da mamadeira. Durante toda a vida, esta atitude tendera a ir se
invertendo para tornar o Ego cada vez mais agente da funcdo de alimentacéo.
Inicialmente, a crianga chupa o dedo, ou um paninho, ou um brinquedo como
objetos de transicdo; um dia dara mamadeira as bonecas, aprenderd a fazer
brigadeiros e, bem mais tarde, dard de mamar ao seu proprio neném ou se tornara
uma famosa cozinheira. O mesmo ocorre no aprendizado. De inicio o aluno sabe
pouco e o professor é o detentor do saber. Durante a vida, o exercicio da funcdo
estruturante do aprendizado tendera a tornar o Ego do aluno cada vez mais
determinante (Byington, 1996a). A passagem de uma atitude passiva para uma ativa
€ proporcional a integragdo dos significados simbdlicos na formacédo da identidade
da polaridade Ego-Outro. A dominancia de certas posi¢cdes da Consciéncia e seus
arquétipos correspondentes sdo elaborados dominantemente de forma passiva em

certas fases da vida e de forma dominantemente ativa em outras.

As atitudes passiva e ativa do Ego na elaboragdo simbdlica estdo sempre
presentes em maior ou menor grau. O quadro abaixo representa dominancias
genéricas nas etapas da vida, o que ndo impede as varia¢des circunstanciais,
individuais e culturais. A posigao indiferenciada ativa crescente na vida adulta
significa que o Ego adquire cada vez mais a capacidade para entrar ativamente em
novas elaboracdes das discriminagfes que ja conquistou e reiniciar a elaboracéo
pela indiscriminagdo. Com isso conquistard a sabedoria para afirmar, com Voltaire,

“s0O sei que nada sei”.

As Seis Fases da Vida e as Posi¢cOes Arquetipicas da Relagdo Ego-Outro
ATITUDES

1% Infancia 2% Infancia Adolescéncia Vida Adulta Maturidade Velhice

Indiferenciada Passiva +++ Passiva ++ Passiva ++ Ativa + Ativa ++ Ativa +++
Insular Passiva +++ Passiva ++ Ativa + Ativa +++ Ativa ++ Passiva +
Polarizada Passiva ++ Ativa ++ Ativa + Ativa +++ Ativa ++ Passiva +
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Dialética Passiva + Passiva + Passiva ++ Ativa ++ Ativa +++ Ativa ++

Contemplativa Passiva + Passiva + Passiva ++ Ativa + Ativa ++ Ativa +++

As Etapas da Vida e as Posi¢bes Ego-Outro

Por serem etapas do processo de elaboracdo simbdlica para a formagéo e
transformacédo da identidade do Ego e do Outro, as posi¢fes arquetipicas Ego-
Outro fazem parte da elaboragédo de todos os simbolos e func¢des estruturantes. O
periodo de elaboracdo de um simbolo estruturante pode durar horas, dias, meses,
anos, décadas ou toda uma vida, como é o caso dos Complexos Paterno, Materno e
Parental, com seus incontaveis significados. E fato conhecido que, somente quando
passamos a posi¢cdo ativa de pais e até avds, € que podemos complementar a
elaboragdo de muitos dos simbolos que vivemos com nossos pais e avos na
posicdo passiva durante nossa infancia. H4 um relativo dominio de certas posi¢des
arquetipicas Ego-Outro em suas atitudes ativa ou passiva durante as fases da vida,
mas que nao impede todas as posi¢Oes de participarem de cada uma delas. O
Complexo Parental, por exemplo, é elaborado predominantemente de forma passiva
na infancia, continua sendo elaborado de forma relativamente ativa na adolescéncia
e de modo predominantemente mais ativo na vida adulta. As vezes, chegamos a
posi¢cdo contemplativa com determinados simbolos estruturantes relativamente bem
elaborados, mas quando encontramos 0s mesmos simbolos ativados em certos
contextos extraordinarios, podemos ter que recomecar sua elaboragdo a partir de
uma posicdo indiferenciada. E o caso dos relacionamentos amorosos, ou do
nascimento de um segundo, terceiro ou quarto filho, por exemplo. O mesmo ocorre

com o trabalho criativo.

E facilmente comprovavel que determinadas posi¢cdes Ego-Outro contribuem
de forma dominante na formacéo da identidade do Ego e do Outro nas seis etapas
da vida: primeira e segunda infancia, adolescéncia, idade adulta, maturidade e
velhice. Para tanto, podemos cotejar as principais etapas simbdlico-arquetipicas do
desenvolvimento da personalidade com determinadas posi¢cdes arquetipicas da
relacdo Ego-Outro nas suas atitudes passiva e ativa. Exemplificarei a seguir, de
forma sucinta, as diferentes posi¢des arquetipicas Ego-Outro durante os estagios da
vida, para dar uma ideia da dominancia arquetipica associada as posi¢ées Ego-
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Outro e a polaridade passivo-ativo na formagédo da Consciéncia e na Psicologia

Simbodlica.

A Diferenciag&o da Consciéncia do Bebé

De forma sumarissima, podemos dizer que o periodo inicial do
desenvolvimento psiquico € dominado pela posicdo indiferenciada, o “estégio
urobérico” de Neumann, embora algum grau de atividade do Ego ja possa ser
detectada desde o inicio (Jacoby, 1985). Aos poucos, no primeiro ano de vida,
surge a presencga significativa da posi¢ao insular passiva (a dominancia matriarcal
de Neumann) e, até mesmo, da posigao polarizada passiva, no caso da orientacao
pediatrica ser dominantemente patriarcal. A posi¢éo indiferenciada continuara muito
importante durante toda a vida e tendera a ser dominante no inicio de cada nova
elaboragéo simbdlica. O segundo e o terceiro ano caracterizam-se pela dominancia
da posicéo insular passiva, que comeca a apresentar de forma crescente também a
atitude ativa. A posicao insular, aqui, nos anos futuros até a adolescéncia e, mesmo
depois, serda a grande responsavel pela formacdo das identificagbes primérias
(identificagbes diadicas) do Ego e do Outro, que emergem pelo relacionamento
direto com as figuras mais significativas do convivio intimo, sejam elas os pais, tios,
avos, irmdos, primos, amigos e empregados tanto no nivel literal quanto no
metaférico (Neumann, 1955), ou seja, h4 uma identificagdo com o que eles
objetivamente s&o, mas também com o que eles representam subjetivamente na
fantasia da crianca. A realidade simbodlica, seja ela puramente fantasia ou
mistura com a realidade objetiva, contribui para formar a identidade, tanto ou
mais que a realidade exclusivamente objetiva. Assim, nos primdrdios da vida, a
fantasia e a fungéo estruturante da vidéncia, da telepatia e da mediunidade podem
j& ter um papel de destaque na apreensdo das caracteristicas psiquicas dentro do
Self Familiar, que caracteriza o ecossistema psicolégico do bebé. As vezes, a
identidade é formada desde cedo, na posicéo insular, por intermédio do ideal dos
pais, uma identificacdo com membros da familia ja falecidos, mas de grande
significado na &rvore genealdgica devido ao papel que desempenham na fantasia
da familia. Da mesma forma a identidade emerge nas experiéncias diretas com as

imagens de lideres politicos ou religiosos, admirados e cultuados pela familia, ou,
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mais tarde, pela comunidade. E da maior importancia para a Psicopatologia se dar
conta que os mecanismos de defesa sdo estratégias, que podem expressar a
identidade Ego-Outro na Sombra desde muito cedo, através das identificacfes
primarias com as defesas dos pais. Estas defesas, que podem ser baixa
autoestima, onipoténcia, adi¢bes, defesas fobicas, depressivas ou paranoides, sao
especialmente dificeis de serem elaboradas na terapia porque parecem
absolutamente naturais para o paciente. Na Psiquiatria de hoje, biologicamente
orientada, que tende a considerar os sintomas exclusivamente através da heranca
genética, estas defesas parecem hereditarias, porque as criangas frequentemente
reproduzem de modo bastante literal os sintomas e as defesas do pai ou da mée.
Quando estas caracteristicas dos pais parecem negativas aos olhos dos filhos,
estes podem adotar uma posi¢cao defensiva reativa para encobrir sua identificagéo

priméaria defensiva.

A ideia da diferenciagdo do Ego durante seu desenvolvimento n&do deve
equivaler a tornar-se diferente dos relacionamentos primdrios. Ao contrario; como a
identidade é formada com ingredientes provenientes das relagfes primérias, estas
caracteristicas podem ser integradas a esséncia da personalidade. Temos que
lembrar que o Ego da crianca emerge através da experiéncia simbdlica, a qual
contém a Psique da crianca e seu entorno em um estado predominantemente
indiferenciado. A diferenciacdo do Ego, portanto, ocorre através das identificacdes
formadas durante os estagios primarios. Se, no entanto, estas identificacbes séo
defensivas e formam a identidade Ego-Outro na Sombra da crianga, seu confronto e
elaboragcéo fardo parte do desenvolvimento psicologico durante a vida. Em tais
casos a nova geracao deve confrontar uma Sombra que foi formada hd uma ou mais

geracgoes.

Do Terceiro Ano a Puberdade

As identificagfes insulares ou primarias ja tém um papel muito importante no
estabelecimento de limites, simplesmente por formarem o Ego e o ndo-Ego (o
Outro) na primeira infancia. A vivéncia da fome e da saciedade, do prazer e do

desprazer, e mais tarde, a regulamentagdo esfincteriana, por exemplo, tém papel
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central no estabelecimento natural dos limites e da forgca do Ego para aguentar

frustracdes (dominancia matriarcal de Neumann).

Lado a lado com a posigéo insular que continua na atitude passiva, mas que
cresce paulatinamente em direcdo a uma atitude mais ativa, estabelece-se a
presenca importante da posicdo polarizada passiva através do modelo triadico de
relacionamento parental na segunda infancia (dominéancia patriarcal, de Neumann).
O Complexo Parental vivenciado como funcdo estruturante pelo simbolo da “cena
priméaria”, percebida arquetipicamente, ndo € necessariamente sexual, mas antes

BN

uma experiéncia importante do elo intimo entre os pais. Embora reduzida a
sexualidade pela Psicanalise, a “cena primaria” é a expressao, para a crianga, do
modelo triddico de relacionamento polarizado dos opostos através da interacdo
psicologica entre a mée e o pai. A intensidade da posicéo polarizada depende muito
da intensidade de ativacdo do Arquétipo Patriarcal na familia e na sociedade em
questdo. A posicao polarizada passiva na infancia foi descrita por Freud como o
Complexo de Edipo “normal”, por ele considerado o principal simbolo estruturante

da personalidade, através das tendéncias incestuosa e parricida.

A Psicologia Simbdlica considera as funcdes estruturantes criativas da
afetividade e da agressividade essenciais para a elaboracdo de todos os simbolos,
inclusive do Complexo Parental. Isto, no entanto, ndo significa considerar as
tendéncias incestuosa e parricida como normais, principalmente quando elas se
tornam intensas e crénicas. Como veremos melhor adiante, a Psicologia Simbdlica
considera defensivas a afetividade e a agressividade expressas no Mito de Edipo
atraveés do incesto e do parricidio e, por isso, ndo pode considerar o Complexo de
Edipo o modelo para o desenvolvimento normal da personalidade, como concebeu
Freud.

A posicdo polarizada é caracterizada como passiva no Complexo Parental
durante a infancia porque os pais tém o papel dominantemente ativo na elaboragéo
simbolica. Durante a adolescéncia inicia-se a inversdo que continua na vida adulta
guando as pessoas casam e se tornam pais. Nestas experiéncias a personalidade
posteriormente elabora seu Complexo Parental numa atitude cada vez mais

dominantemente ativa dentro da posicao polarizada.
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Frequentemente, a crianga tem sua primeira experiéncia de Morte durante a
segunda infancia. Um animal doméstico, um parente idoso, um vizinho, um parente
de um colega, jornais, TV, um filme, talvez, e a Morte é descoberta. A elaboracdo
ativa e passiva do simbolo e da funcdo estruturantes da Morte e do proprio
Arquétipo da Vida e da Morte a partir de entdo passam a ser de fundamental
importancia para moldar a identidade e os limites da polaridade Ego-Outro. Nao é
correto rotular uma fixacdo neste ponto como sendo exclusivamente narcisista,
como, por exemplo, no sentido empregado por Kohut de Ego grandioso ou
depressivo (Kohut, 1977). Assim, tal consideragdo unilateral, que permeia o
pensamento e a literatura psicanalitica desde o primeiro artigo de Freud sobre o
narcisismo (Freud, 1914), infringe o principio das polaridades, que Jung e Kohut
descreveram, mas que néo sistematizaram inteiramente, como me propus fazer na
Psicologia Simbdlica (Byington, 1990). Quando sistematizamos permanentemente a
bipolaridade durante todo o desenvolvimento psicolégico e durante o processo de
elaboragdo simbdlica, vemos o0 narcisismo e o ecoismo operando lado a lado
criativa e defensivamente junto a todas as demais polaridades, tais como
introversdo-extroversdo, introjecdo-projecao, Ego-Outro, e o Arquétipo da Vida e da
Morte. Quando a crianga comeca a participar conscientemente na elaboragédo da
Morte, 0 narcisismo pode apontar para sua propria Morte e o ecoismo para a Morte
de um ente querido em sua vida, como por exemplo, sua mae ou seu pai. Nem o
narcisismo nem o ecoismo sdo primarios, pois ambos participam igualmente no
desenvolvimento simbdlico. Esta participagdo, no entanto, ndo é simultanea, pois 0s
polos podem ser dominantes em momentos e estagios diferentes e ser
complementados posteriormente pelo outro polo para contribuir para o automorfismo

descrito por Neumann.

Uma das principais consequéncias da agéo da posi¢ao polarizada passiva na
infancia é a aprendizagem do desapego a posi¢cdo insular, que acompanha o
desenvolvimento da ambulacdo, do controle esfincteriano e da fala. Através do
Complexo Parental e das bem estabelecidas polaridades, a posicdo polarizada
passa a atuar como um condicionador da triade predominantemente racional e

verbal, que se impde a posicdo diadica insular, predominantemente emocional,
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fisica e ndo-verbal. A forma insular ou matriarcal de relacionamento é limitada pelo
desapego através de uma capacidade de abstracdo da forma diadica polarizada ou
patriarcal. As identificacdes primarias ou diadicas insulares sdo expostas as
identificagdes polarizadas, nas quais o Ego se transforma em fungdo de uma
polaridade (pai-m&e ou outra qualquer) cujo vinculo entre os polos é tdo
importante quanto o relacionamento entre o Ego e cada polo. Este vinculo, assim
como as caracteristicas do relacionamento entre pai e mae, no Complexo Parental,
ou entre todas as polaridades, é um fator essencial na formagdo da identidade
triadica polarizada. A func@o estruturante narcisista-ecoista  modifica
significativamente a elaboracéo simbdlica quando esta passa do padrdo diadico de
elaboracdo para o padrdo triadico. O relacionamento na posi¢do polarizada ao
mesmo tempo relne e diferencia. Por exemplo, no caso de uma determinada méae
ser do tipo sentimento e o pai do tipo pensamento, o Ego do filho tende a aprender
a inter-relacionar criativamente a afeicdo e o intelecto quando estes pais tém um
relacionamento harmonioso. No entanto, quando estes pais, tipologicamente
opostos, tém um relacionamento significativamente desarmonioso, o que inclui
valores diferentes e falta de compreenséo, o filho pode desenvolver uma severa
fixacdo, dissociando pensamento e sentimento através de uma identificacéo triadica
polarizada defensiva. Os diferentes papéis familiares, vivenciados dentro da
posicdo polarizada passiva, passam todos a funcionar como uma fonte de

identificacdes e de limites do Ego e do Outro.

As Identificagbes Primarias e as ldentificaces com o Vinculo do Complexo

Parental

A Psicologia Simbdlica separa claramente a natureza diadica e ternéria dos
padrdes de identificacdo durante o processo de elaboracdo simbdlica baseada em
diferengas arquetipicas entre a posigéo insular (dominancia matriarcal) e a posicao
polarizada (dominancia patriarcal). Para a Psicologia Simbdlica, isto é fundamental,
pois trata-se de diferenciar a posi¢do insular (Arquétipo Matriarcal) e a posi¢ao
polarizada (Arquétipo Patriarcal) na formacdo da identidade. De fato, para a
Psicologia Simbdlica, as identificagBes primarias ndo séo triadicas, pelo fato de ndo

ocorrerem dentro do triangulo estruturante do Complexo Parental. Dentro desta

87



perspectiva, as identificacbes primarias seriam pré-edipicas na teoria psicanalitica,
pois ocorrem dentro da posicdo insular binaria que expressa o Arquétipo Matriarcal.
Identificacdes que s&o estruturadas pelo Complexo Parental, composto pelo casal
parental, ou por outra diade qualquer, como a polaridade seio-mamilo, ocorrem
dentro da posigéo polarizada ternéria expressiva do Arquétipo Patriarcal (o tridngulo

edipico da Psicanalise).

A diferenciagdo entre as identificagbes insulares e parentais € muito
importante para a compreensdao tanto do desenvolvimento normal, quanto da
formacdo das defesas que dardo origem aos quadros patoldgicos. E que o vinculo
na identificacdo insular, pelo fato de ser binario, é direto. J& o vinculo da
identificacdo parental, pelo fato de ocorrer dentro de uma posic¢ao polarizada, que é
ternaria, estabelece sempre um relacionamento a trés. Este fato enfatiza muito a
importancia estruturante da relacdo existencial entre o pai e a mée, na realidade e
na fantasia da crianca, além da importdncia 6bvia de suas personalidades

separadas.

A relagdo parental que forma o Superego e regula a afetividade e a agresséo
(o incesto e o parricidio na Psicandlise), percebida arquetipicamente dentro da
posicao polarizada passiva, passa a ser compreendida como uma relagéo ternaria
estruturante que fomenta a integragdo polar das fungdes estruturantes da
afetividade e da agressividade com outras polaridades. Esta integracéo estabelece
uma referéncia para elaborar frustragfes, o que € indispensavel para a formagéo do
carater e para a participacdo da funcdo estruturante da Etica no processo de

elaboragéo simbdlica.

E importante registrar que a codificacdo do sim e do n&o, que forma a
conduta ética do individuo e da sociedade, nao depende exclusivamente da posi¢céo
polarizada caracteristica do Arquétipo Patriarcal. A dominancia da posigéo insular e
do Arquétipo Matriarcal na elaborac@o simbdlica também estrutura a relacdo Ego-
Outro com o sim e o n&o para formar a Consciéncia Etica, s6 que o faz muito mais
pela imitacdo e pelo costume do que pela obediéncia a principios legais abstratos,

como tende a ocorrer na posi¢éo polarizada patrocinada pelo Arquétipo Patriarcal. E
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importante lembrar aqui que o cAdigo de parentesco e o tabu, que limitam o incesto
e permitem o casamento entre primos cruzados em inameras sociedades tribais,
provavelmente formou-se através de milénios e impés-se paulatinamente pelos
costumes coordenados geralmente pela dominéncia da posicdo insular e da
dindmica matriarcal. Como muitas sociedades tribais com dominancia matriarcal
mostram hoje, os padrdes de casamento ndo s&o explicados causalmente nem

racionalmente justificados, seguindo antes o costume e a tradi¢ao.

A Puberdade e a Crise da Adolescéncia

Com a maturacdo das gonadas, ativam-se intensamente os Arquétipos da
Anima no rapaz e do Animus na jovem, ou seja, intensificam-se o Arquétipo da
Alteridade e a posicao dialética, nesta fase, dominantemente na atitude passiva. A
Crise da Adolescéncia submete as identificacbes insulares e parentais e 0s
complexos a uma nova pressao transformadora em fungéo da entrada em cena do
Arquétipo da Alteridade (Anima e Animus), que lancara na personalidade a semente
da convocagdo para a campanha de construgdo da identidade profunda e Unica,
que Jung descreveu como 0 Processo de Individuacdo na segunda metade da vida.
O Arquétipo da Alteridade fomentara o encontro Ego-Outro, para além do Self
Familiar, no Self Social e Cultural. A adolescéncia experimentara a dominancia do
Arquétipo da Alteridade na atitude passiva porque o jovem, sem o0 perceber, se vera
envolvido por uma dimensdo social heroica, sexual, tentadora, desafiadora e
fascinante que ele ndo escolheu. Somente muito mais tarde — na segunda metade
da vida — este arquétipo sera mais intensamente vivenciado, junto com o Arquétipo
do Herdi, na atitude ativa, na qual a pessoa, agora sim, podera escolher
criativamente novas e profundas opcgdes existenciais. Por esta razdo, pode-se
considerar esta fase como uma segunda adolescéncia. Pelo fato de o dinamismo de
alteridade ser quaternéario, sua pressao estruturante forga a elaboracdo simbolica
profunda, que conduz as identificagcdes insulares e parentais a um afastamento da
posicdo passiva rumo a uma posicdo ativa para uma elaboragdo simbdlica muito
mais rica e complexa. Acompanhando a ativacdo do Arquétipo da Alteridade na
atitude passiva, as posi¢des insulares e polarizadas séo forgadas a aumentar seu

desempenho na atitude ativa. O Complexo Parental vivido de forma passiva na
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infancia, se transforma na adolescéncia com o padrdo de alteridade através do
desapego, configurando uma verdadeira morte simbdlica dos pais. O Complexo
Parental renascerd simbolicamente na vida adulta de forma ativa, ndo s6 com
caracteristicas individuais, mas também coletivas, pois expressara caracteristicas
adquiridas na nova geracdo como consequéncia da adolescéncia das geracdes

passadas.

A Psicologia Simbdlica caracteriza a Crise da Adolescéncia como um grande
marco no desenvolvimento simbdlico arquetipico da personalidade, que serd
reintensificado outra vez na metanéia ou crise do meio da vida, como descreveu
Jung. Na Crise da Adolescéncia, o Arquétipo da Alteridade (expresso pelos
arquétipos da Anima e do Animus) agira como guia para diferenciar o jovem de sua
familia e de sua identidade infantil. A metanoia é a segunda adolescéncia. E a crise
da metade da vida, continuando a diferenciacdo, desta vez na atitude ativa, das
normas individuais das coletivas. A grande diferenca entre estas duas fases é que,
na Adolescéncia, a posicdo dialética e o Arquétipo da Alteridade predominam na
elaboragéo simbodlica numa atitude dominantemente passiva, enquanto que, na crise
dos quarenta, eles ressurgem numa atitude dominantemente ativa, na qual o Ego,
como nunca antes, tende a escolher como participar profissional, afetiva, politica e

existencialmente no Processo de Humanizacgéo.

A identidade do Ego e do Outro e de toda a personalidade entram em crise
na adolescéncia porque o chamado para a constru¢cdo da identidade individual
profunda entra em choque com as identificagbes primarias e parentais
estabelecidas durante a infancia por intermédio dos modelos tradicionais. A fase de
laténcia pré-pubere descrita pela Psicanalise e que se caracteriza pela acomodacao
socio familiar das identificacdes primérias e parentais, a partir da puberdade sera
sacudida por um terremoto hormonal e emocional. Esta grande crise, que intermedia
a infancia e a idade adulta, inclui dois grandes eventos psiquicos. O primeiro é o
desapego e a reelaboracéo das identificagdes formadas na infancia. O segundo é a
intensificacdo das caracteristicas da identidade individual profunda. Assim, o
primeiro se expressara essencialmente pela contestacdo e perda, e o segundo pela

criatividade e inovacdo. A patota adolescente € um “exército” organizado para

90



empreender a implantagdo dessas inovacdes em duas frentes. No nivel coletivo, ela
empunhara a bandeira revolucionéria do novo contra o velho, da inovagdo contra a
tradicdo, do puer contra o senex. No nivel individual, a luta se dara entre as
identificacOes tradicionais formadas na infancia e as caracteristicas da identidade
profunda emergentes nas escolhas amorosas e nas revolucionarias vocacoes
profissionais, politicas, religiosas, existenciais enfim. Essas fun¢bes estruturantes
sdo fontes de intensa diferenciacdo da individualidade. Sua existéncia, porém, é
relativa e ndo significa que elas sempre consigam seus propdsitos. O apego a
indiferenciacgédo, as identificagbes priméarias e parentais forma condicionamentos que
permanentemente resistem a luta criativa para conseguir a diferenciacdo crescente

da personalidade e da cultura.

A grande limitagdo do conceito de Jung do Processo de Individuacdo é sua
énfase unilateral no desenvolvimento individual as expensas do coletivo. E verdade,
como Jung descreve, que os individuos constroem sua identidade profunda através
de sua diferenciacdo do coletivo. O que Jung n&o considerou devidamente é que a
Consciéncia Coletiva se desenvolve através dos mesmos arquétipos, de modo
paralelo & Consciéncia Individual. E dificil imaginar que Jung pudesse vivenciar e
descrever o Processo de Individuagdo em um pais que ndo fosse tdo democratico
como a Suica. E por isso que a Psicologia Simbolica d4 uma énfase tdo grande a
importancia do Arquétipo da Alteridade (que inclui também os arquétipos da Anima
e do Animus) para descrever o desenvolvimento arquetipico comum do individuo e
da cultura. Quando compreendemos este desenvolvimento arquetipico comum,
propiciado pelo relacionamento dialético quaternario de todas as polaridades,
coordenado pelo Arquétipo da Alteridade, entendemos que o ideal da
socialdemocracia corresponde, no nivel coletivo, ao ideal do Processo de
Individuagdo no nivel individual. Esta compreenséo leva a Psicologia Simbdlica a
seqguir Teilhard de Chardin e nomear o desenvolvimento da Consciéncia como o
Processo de Humanizagdo do Cosmos, que abarca o Processo de Individuagéo

(Byington, 1998).

O Conflito entre Freud e Jung
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O principal conflito entre Freud e Jung foi reduzido por muitos pesquisadores
ao nivel pessoal do Complexo Parental. Jung, dezenove anos mais moco, foi
durante cinco anos idealizado como o seguidor dileto de Freud. De acordo com
muitos, seu crescimento teria motivado o conflito e a ruptura. Componentes
parricidas-filicidas mal elaborados simbolicamente teriam atuado defensivamente
para destruir a relacdo. H& pesquisadores que favorecem Freud qualificando Jung
de imaturo e “parricida”, e ha os que favorecem Jung, imputando a Freud o “filicidio”
simbodlico de seus seguidores mais criativos, como Jung e Adler, ilustrado pela
fantasia de Totem e Tabu (Freud, 1911). Concordo que elementos de seus
Complexos Parentais praticamente ndo analisados e pobremente elaborados
possam ter desempenhado papel importante no conflito e na ruptura. Contudo,
mesmo presentes, estes componentes ndo explicam a discrepancia arquetipica
principal em suas teorias. As diferentes posicdes arquetipicas Ego-Outro que
expressaram suas teorias explicam isto melhor. A posicdo polarizada e a
predominancia do Arquétipo Patriarcal na teoria de Freud s@o bastante evidentes
(Neumann, 1956), bem como a dominancia da posicao dialética e do Arquétipo da
Alteridade na obra de Jung. Isto explica também por que o desenvolvimento na obra

de Freud se concentrou na infancia e, na de Jung, na segunda metade da vida.

A Crise da Adolescéncia, dominada pela posi¢éo dialética e pelo Arquétipo
da Alteridade, estabelece um novo padrdo muito diferente para a interacdo Ego-
Outro e para todas as demais polaridades. A posicdo dialética tem maior
capacidade de desenvolvimento simbdlico devido exatamente ao seu funcionamento
quaternério. Este inter-relacionamento quaternario das polaridades ocorre dentro
dos sistemas de multiplo feedback, que transcendem a causalidade e podem ser
compreendidos apenas através do principio da sincronicidade. A identidade Ego-
Outro deve estar bem estabelecida para poder vivenciar esta posi¢cdo. Nao é
coincidéncia que distarbios psicolégicos graves como o inicio de quadros
obsessivos-compulsivos, distarbios alimentares, adigbes e esquizofrenia sejam tao
comuns na adolescéncia. Uma explicagdo para isto é a sobrecarga colocada sobre
a identidade Ego-Outro pela constelacdo dominante dos Arquétipos da Anima e do
Animus, isto €, do Arquétipo da Alteridade. E importante lembrar aqui que Jung

descreveu o quatérnio como um importante simbolo da totalidade do Self. Pelo fato
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de ter setorizado o conceito de arquétipo exclusivamente no “inconsciente”, Jung
ndo se deu conta que o padrdo quaternario de elaboracdo simbdlica da posi¢ao
dialética é a expressdo méxima da capacidade produtiva do relacionamento Ego-
Outro na Consciéncia. Este padrdo quaternério de capacidade maxima de
produtividade pode funcionar para o bem ou para o mal. Quando as fixagdes sdo
significativas, a Sombra pode conduzir a crise de desenvolvimento normal da
adolescéncia a patologia. A alteridade € o padrdo arquetipico da democracia, do
amor, da criatividade artistica e cientifica (Byington, 1992). Quando o Ego pesquisa
algo cientificamente, admite de antemdo que sua opinido, ou sSeja, seu
relacionamento com o Outro, possa mudar radicalmente na direcdo da verdade.
Nesse evento, 0 Ego de um cientista se entrega a pesquisa de forma tdo absoluta
gue se sujeita inteiramente a morrer e a renascer na busca da verdade daquele
determinado setor do conhecimento. Uma nova identidade e visdo de mundo podem
emergir e ser inteiramente diferentes daquelas que prevaleciam quando a pesquisa
se iniciou. E este padréo de Consciéncia que emerge de forma passiva para o Ego
na adolescéncia. Digo de forma passiva porque o Ego n&o busca exercé-lo
ativamente, mas assim mesmo isto |lhe acontece devido a uma constelacdo
arquetipica. A Vida acontece para o adolescente. Este padrdo de Consciéncia sera
constelado de forma ativa na segunda metade da vida, porque o Ego estara entédo

muito mais preparado para ir ao encalgo do chamado profundo da Individuagéo.

Dividido entre a protecdo da familia e a vida social, a alteridade ocorre ao
jovem sem que ele tenha qualquer ideia sobre sua existéncia. Quando um casal de
adolescentes se apaixona, cada um mergulha no mistério da Vida impulsionado pelo
Arquétipo da Alteridade e pode emergir desse mergulho com a identidade antiga
bastante modificada. Comega a morrer a relagdo infantil com os pais. Comega a
nascer a relacdo adulta com o mundo. O mergulho na Crise da Adolescéncia é tao
profundo, que ele inclui abertura total para o Arquétipo Central, para o Arquétipo do
Herdi, do Coniunctio e para o Arquétipo da Vida e da Morte, que em casos extremos
pode se expressar até mesmo por acidentes fatais. Esta morte simbdlica de muitas
identificacdes parentais propicia o inicio da lenta integracdo dos Arquétipos da
Anima e do Animus junto com a incipiente aquisicdo da posicdo dialética do

relacionamento Ego-Outro, que serd um processo de vida. A vivéncia eroética e
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agressiva, proibida e pouco produtiva na elaboragdo do Complexo Parental na
infancia, é agora permitida e estimulada pela dindmica socialdemocrata. Com a
intensificacdo da capacidade simbdlica no padrdo de alteridade, os adolescentes
podem comecar a comparar o amor parental com seus relacionamentos amorosos.
Do mesmo modo, o0 equivalente ao “parricidio” através da desidealizagdo parental
pode ser simbolicamente levado avante pelo abandono das tradigdes e pela escolha

de novos valores.

A concepgédo bipolar da Anima nos homens e do Animus nas mulheres,
incluindo as polaridades ativo-passivo, delicado-rude, forte-fraco e sentimento-
pensamento, € muito importante para compreendermos a funcdo estruturante do
Arquétipo da Alteridade na formacgdo da identidade. Antes, e logo apds a
puberdade, hd uma predominancia da homoafetividade na Anima dos homens e no
Animus das mulheres. Mais tarde, durante a adolescéncia, a tendéncia para a
heteroafetividade aumenta gradualmente. A fixacdo no primeiro estagio
homoafetivos da adolescéncia, que pode ativar as fixagdes insular ou parental da
infancia, € importante para compreendermos distdrbios de personalidade que
apresentam homossexualidade defensiva. O fato de mencionarmos este exemplo de
homossexualidade defensiva e patologica ndo invalida a existéncia de inuUmeros

casos de homossexualidade criativa e normal (Byington, 1986a).

Quando um rapaz se apaixona, ele pode um dia descobrir que esta envolvido
eroticamente com certas caracteristicas da jovem que s&o iguais as de sua mae.
Pode se dar conta, até mesmo, que 0s cilmes entre sua méde e sua nhamorada, as
vezes, decorrem mais da semelhanca do que da diferenca entre elas. O teto do
quarto ndo desabara se, no meio das primeiras caricias intimas, para espanto
chocante de sua namorada, ele de repente chamé-la pelo nome de sua mae. O
mesmo pode acontecer com a jovem no relacionamento com seu namorado e com
seu pai. Esta vivéncia incestuosa simbodlica na adolescéncia, ndo s6 é necessaria,
quanto imprescindivel para comecar a elaborar a diferenciacdo dos Arquétipos da
Anima e do Animus das figuras da mae e do pai no Complexo Parental. Ao confundir
e discriminar sua namorada de sua mae, o jovem ir4 aperfeicoando sua propria

identidade. Assim, ele morrerd e matara, metaforicamente, ao deixar para tras
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partes de sua identidade formadas na infancia que estorvam a realizacdo de sua
identidade profunda. Através desse processo ira4 se transformando ou renascendo
com outras caracteristicas na sua identidade que melhor correspondem as
combinagBes do seu potencial arquetipico Unico. O mesmo ocorre com a jovem. Um
dos maiores problemas da adolescéncia é que, dentro da diferenciagdo da Anima e
do Animus das identificagbes insulares e polarizadas ocorre o confronto com a
Sombra ja formada. Este confronto pode ser muito estressante e desencadear
quadros psicopatolégicos graves, ja que o Arquétipo da Alteridade (Anima e
Animus) favorece a formacgéo da individualidade profunda através do chamado para
a busca de totalidade. Esta jornada heroica, sem que o adolescente tenha a menor
ideia a respeito da amplitude de seu significado, também inclui o confronto com a
Sombra, suas fixacOes e defesas, uma parte crucial da jornada de autorrealizagéo.
Este confronto passivo com a Sombra no Self Individual, Familiar, Cultural,
Planetario e Cdsmico (Byington, 1996) € uma das duas principais razdes pelas
quais a crise da adolescéncia pode ser tdo perigosa para a Vida. A outra € a ja
mencionada constelacdo da forca revolucionaria criativa do Arquétipo da Alteridade
(Anima e Animus) junto com os Arquétipos do Herdi e do Coniunctio, que também

pode conduzir a experiéncias perigosas e até mesmo fatais.

Psicanalise, Incesto e Parricidio

Um dos propdsitos deste artigo é formular a hipotese que Freud descreveu o
Instinto de Vida e o Instinto de Morte como o0s principais instintos da Psique e o0s
manteve inexoravelmente separados dentro da dualidade porque considerou o
Complexo de Edipo e todas as outras polaridades quase exclusivamente na posi¢&o

polarizada do Arquétipo Patriarcal.

Na Psicandlise, o Processo de Individuacdo foi reduzido ao Complexo
Parental chamado de Complexo de Edipo. A despeito do fato de Freud ter
patologizado o Complexo Parental quando considerou necessariamente parricidas e
incestuosas as tendéncias de afeto e de agressividade no &mago deste complexo,
temos que admitir que na elaboragéo das identificacBes priméarias e secundérias, as

tendéncias ao incesto, ao matricidio e ao parricidio simbdlicos, ndo importa quéo

95



by

simbodlicas elas sejam, tém que ser estritamente proibidas, devido a intensa
literalidade que qualquer vivéncia simbdlica carrega nesta fase de desenvolvimento
do Ego. A proibi¢do do incesto e do parricidio neste estagio mantém a afetividade e
a agressividade polarizadas. Durante a formacido dos Complexos Materno, Paterno
e Parental, a Consciéncia ndo pode se guiar em nenhuma hipétese pela posicéo
dialética de alteridade, na qual um “ndo” pode também ser um “sim”, dependendo
das circunstancias. A transcendéncia da posicdo polarizada na infancia é
extremamente perigosa para a polaridade Ego-Outro, pois pode trazer fixacdes
intensas, geralmente com sérias consequéncias devido a tendéncia a literalizacdo
dos simbolos nesta fase da vida. Durante a formacdo do Ego na infancia e a
elaboragéo do incesto, do parricidio e do abandono (filicidio) literais ou metaféricos,
a dominancia da posi¢cao polarizada é absolutamente necesséria para evitar a
vivéncia literal dos simbolos. “Ndo” s6 pode significar “n&o”, e “sim”
exclusivamente “sim”. Na verdade, esta € uma condicdo essencial da maior

importancia na infancia para formar os limites estruturantes da identidade Ego-Outro

gue sao a base do carater.

A formulagdo de Jung acerca do incesto metaférico € baseada no Arquétipo
da Alteridade e s6 pode ser aplicada na adolescéncia e depois dela. Se aplicado a
infancia, o conceito de incesto metaférico pode desastradamente levar ao incesto
concreto e conduzir a uma gravissima fixacdo do Complexo Materno ou Paterno e

terminar em psicose.

Esta centralizagdo absoluta do Complexo Parental em sua obra foi
possivelmente a razdo principal que impediu Freud de transcender a posi¢ao
polarizada do Arquétipo Patriarcal na infancia e perceber a realidade psiquica
também através das posi¢cdes dialética e contemplativa na adolescéncia e no
restante da vida. Para o génio que foi, é surpreendente que Freud ndo tenha
descrito o desenvolvimento posterior da personalidade na adolescéncia e no resto
da vida. Sempre que encontramos este tipo de teoria unilateral limitada, temos que
buscar fixacBes e defesas. E exatamente nesta descoberta monumental que Freud
possivelmente atuou sua maior fixagdo e defesa. Isto pode explicar por que o

Complexo Parental foi patologizado como Complexo de Edipo e tornou-se o centro
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de sua obra. Podemos supor que ele enfatizou extraordinariamente e terminou o
desenvolvimento psicoldgico no Complexo de Edipo porque estava ele préprio ai
intensamente fixado. O que me faz supor esta possibilidade é o fato de Freud,
quando descobriu genialmente as fantasias incestuosas e parricidas em seu
Complexo Parental, ndo ter pensado simplesmente numa fixagdo neurdtica, sem
mais, sem ter racionalizado defensivamente e elaborado a partir da sua propria
fixacdo neurdtica uma teoria, segundo a qual, a fantasia incestuosa e parricida &
normal em toda crianca até atingir cinco anos, quando entdo deve ser reprimida
para formar o Superego (Freud, 1923). Associando a descoberta do Complexo de
Edipo em si préprio com o Complexo Parental psicotico de Edipo, Freud descreveu,
a meu ver defensivamente, o Complexo Parental patoldgico como o alfa e 0 omega
do desenvolvimento psicolégico normal de toda crianca. Com o raciocinio médico
que tinha Freud, ndo é surpreendente que ele tenha inserido esta descoberta
neurdtica dentro da normalidade? N&o somos compelidos a pensar que a
formulacdo de tal complexo defensivo como o cerne do desenvolvimento normal foi
uma imensa racionalizagdo defensiva para suavizar o impacto da descoberta genial

de sua propria neurose?

O Principal Viés da Psicanélise

Uma das principais contribuicbes de Freud & Psicologia foi enfatizar a
importancia da posi¢éo polarizada na elaboracdo do Complexo Parental durante a
formagéo da identidade na infancia. Reduzir as posi¢cdes de alteridade e totalidade
e toda a dimenséo psiquica a este complexo durante o resto da vida, no entanto, foi
um imenso reducionismo defensivo. Além de reduzir o desenvolvimento psicoldgico
ao Complexo Parental, a Psicanalise sofreu de um viés ainda maior, qual seja,
considerar o Complexo Parental defensivo (Complexo de Edipo) como um modelo

para o desenvolvimento normal.

Tentei mostrar nas paginas precedentes como as identificagbes priméarias
binarias da personalidade ocorrem na posi¢do insular e séo, portanto, diddicas, isto
é, “pré-edipicas”. A Psicandlise ndo apenas considera a identificacdo polarizada

ternaria como priméria, mas tem também um mito patolégico para este modelo.
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O Mito de Edipo é um mito da psicose e da psicopatia do Complexo Parental.
Abandono e tentativa de filicidio contra o Principe Edipo sdo cometidos literalmente
por seus pais, que continuam psicopaticamente a reinar como um casal amoroso,
justo e inocente. A intensa fixagdo e as defesas que ocorrem na personalidade de

Edipo conduzem ao parricidio, ao incesto e & psicose manifesta, com automutilag&o.

Descobrindo tendéncias neuréticas parricidas-incestuosas em sua propria
personalidade, Freud as relativizou defensivamente, atribuindo-as também a crianca
normal até a idade de cinco anos. Toda crianga se tornou um polimorfo-perverso e a
repressdo passou a ser uma necessidade natural no desenvolvimento normal para
estruturar a moralidade. Todo o viés de dez mil anos de dominancia cultural
patriarcal repressiva foi, assim, cientificamente justificado. Desta maneira, a
Psicanalise deu continuidade a dissociacdo patologica do Self Cultural do Ocidente
levada a cabo pela patriarcalizagédo defensiva do Cristianismo, baseada na doutrina

do pecado original e levada a extremos pela Inquisi¢cao (Byington, 1991).

O Mito de Edipo é um mito da defesa patriarcal repressiva, raz&o pela qual foi
bem-vindo pela sociedade ocidental como um modelo do desenvolvimento
psicologico “normal”. Nossa cultura aceitou-o para descrever o desenvolvimento
normal porque tal teoria “confirma” a natureza mé& de nossa espécie, uma
racionalizagdo puritana que esconde e justifica nossa patologia cultural (Byington,
1986). Esta deformagdo neurdtica projetada defensivamente no Complexo Parental
reforgou intensamente a repressao patriarcal, bem como a manutencéo dos Instintos
de Vida e de Morte e de todas as outras polaridades na posigcdo polarizada na
personalidade normal e na cultura. O resultado foi uma dissociacdo macica das
polaridades em todas as dimensdes psiquicas, o que acompanhou a dissocia¢do
milenar patolégica ja presente defensivamente em nosso Mito de Criagdo (Byington,
2001). A Psique normal tornou-se parricida, incestuosa e dissociada como a “prova
cientifica” da natureza ma da humanidade, estabelecida mitolégica e teologicamente
na ideia da transgressdo no Paraiso e do pecado original. A teoria psicanalitica
“atuou” exuberantemente a Sombra da dissociagdo histérica do Self Cultural do

Ocidente (Byington, 1986b).
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Baseados na posicdo dialética, Jung e Sabina perceberam a interacdo
criativa da Vida e da Morte. Em suas obras acima mencionadas, ambos
descreveram a Morte interagindo simbolicamente com a Vida como uma dualidade
dentro da unidade na transformacgdo psicoldgica. Jung deu ao Ultimo capitulo de
Simbolos de Transformacéao o titulo O Sacrificio, onde prop6és a inserc¢éo obrigatoria
da experiéncia simbdlica da Morte no processo normal de transformacéo psiquica.
De fato, para qualquer terapeuta, a experiéncia da morte simbdlica das pessoas e
do préprio Ego é a esséncia de muitas vivéncias importantes no caminho simbdlico
da transformagdo da personalidade. A este respeito, é significativo o fato de
Asklepios, o deus grego da Medicina, ter sido retirado do ventre de sua mée morta,
o que ilustra, na dimensdo mitolégica, a interacdo existencial destrutiva e produtiva
entre a vida, a morte, a doengca e a cura. Esta vivéncia da Morte dentro da
relatividade dialética do Arquétipo da Alteridade existe também em muitas obras
literarias como, por exemplo, no oratério As Estacdes do poeta Gottfried van
Swieten, musicado por Joseph Haydn em 1801, no qual é descrita a dialética

metaférica da Vida e da Morte nas estacdes do ano.

Vejam como o Inverno rigoroso

Se retira para o polo distante.

Seu chamado é seguido por um exército de tempestades
Que uivam de forma assustadora.

Vejam como a neve flui pelas escarpas
Em torrentes lamacentas.

Vejam como um vento morno do Sul
Liberta suavemente o mensageiro da Primavera.

Venha, graciosa primaveral
Venha, dadiva dos céus!
Acorde a natureza

Do seu sonho de Morte!

Ao contrario de Freud, Jung manteve a polaridade dialética do Arquétipo da
Alteridade em sua teoria dos opostos na maior parte de sua obra. Isto lhe permitiu
compreender o significado simbdlico arquetipico do incesto no casamento sagrado

(hieros gamos) expresso no mito e na religido, bem como na Alquimia, que
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considerava a igualdade dos opostos uma verdade basica. No entanto, isto o
impediu de compreender por que a formagdo do Ego na infancia necessita da
proibicdo literal do incesto e do parricidio através da posicdo polarizada do

Arquétipo Patriarcal.

O Arguétipo do Coniunctio e as Posi¢cdes Ego—-Outro

As posicdes arquetipicas Ego-Outro e as etapas da vida sdo melhor
compreendidas quando as estudamos a luz do Arquétipo do Coniunctio, que rege

a uniéo e a separagédo do Ego com os polos das polaridades.

O processo de elaboracao simbdlica estrutura a Consciéncia em polaridades,
que incluem a polaridade Ego-Outro. A seguir, a polaridade Ego-Outro entra em
contato com novos simbolos, com os quais se funde na posicdo indiferenciada e
recomeca, isto &, continua o processo de elaboragdo simbdlica. Por conseguinte,
este processo apresenta sempre fusdo e separagdo do Ego-Outro e de todas as
demais polaridades, como tdo bem percebeu Jung, ao descrever em sua Ultima
grande obra, Mysterium Coniunctionis, o coniunctio na Alquimia como a unido e
separacdo dos opostos (Jung, 1955). A Psicologia Simbdlica considera o Arquétipo
do Coniunctio o coordenador da unido e separagdo dos opostos na elaboragéo de

todos os simbolos e fungdes estruturantes.

Nas identificagBes primarias, temos o Coniunctio Insular do Ego com figuras
primarias (mae, pai, avos, tios, irmaos, baba, etc.) em ilhas binarias de elaboracao
simbolica coordenada pelo Arquétipo Matriarcal. No Complexo Parental temos o
Coniunctio Parental, no qual o Ego se relaciona com o vinculo da unido pai-mae,
mae-tio, etc. na posicdo polarizada ternaria em atitude dominantemente passiva,

coordenada pelo Arquétipo Patriarcal.

Na adolescéncia, ativa-se o Coniunctio Conjugal, no qual o Ego se relaciona

de forma quaternaria dialética com os simbolos do amor, da vocacdo e do
posicionamento religioso e socio-politico, em atitude dominantemente passiva,

coordenada pelo Arquétipo da Alteridade. Isto porque, apesar de o adolescente
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oscilar entre a onipoténcia e a impoténcia, os simbolos mais acontecem a ele do
que ele os busca. O adolescente € muito mais passivo do que agente da posicao
dialética. Na adolescéncia, o Coniunctio Parental e o Arquétipo Patriarcal colidem
com o Coniunctio Conjugal e o Arquétipo da Alteridade como duas formas
importantes de viver e de elaborar simbolos. A grande diferenca do Coniunctio
Parental infantil € que os adolescentes comegcam a vivenciar o Complexo Parental

de forma cada vez mais ativa preparando-se para o casamento e a paternidade.

A partir dos vinte anos, em nossa cultura, geralmente antes em outras
culturas, o Coniunctio Insular e o Coniunctio Parental passam a ser exercidos de
forma clara e dominantemente ativa e o Coniunctio Conjugal comeca a se tornar
cada vez mais ativo. Estrutura-se a identidade adulta, constitui-se a familia e a vida

profissional, nascem e crescem os filhos.

A partir dos quarenta anos, o Coniunctio Conjugal e o Arquétipo da Alteridade
se tornam dominantemente ativos, intensificando a busca do encontro e sendo o
Ego cada vez mais agente. Constela-se intensamente outra vez o Arquétipo da
Alteridade e inicia-se uma nova grande crise de questionamento dos valores
estabelecidos e de busca da identidade individual e profunda. Trata-se da crise do
meio da vida, da segunda adolescéncia, da metandia em dire¢cdo a maturidade, que
Jung descreveu como 0 Processo de Individuacdo. O Coniunctio Parental
grandemente amadurecido nos permite até mesmo comecar a ser pais de nossos
pais. O Complexo Parental j& havia comecado a ser depurado de caracteristicas
dispares da identidade profunda pela vivéncia passiva da alteridade, na primeira
adolescéncia. Desta vez, junto com a metandia, que exacerba a identidade profunda
por intermédio da alteridade ativa, depuram-se ainda mais as identificacBes
parentais, que ja estavam sendo exercidas de forma ativa na vida adulta. Surge,
nessa fase, o inicio da vivéncia existencial da Morte junto com o Coniunctio Cosmico
e a ativacao crescente do Arquétipo da Totalidade, de forma inicialmente passiva e,
posteriormente, cada vez mais ativa para aqueles que desenvolveram sua
Consciéncia e integraram de maneira sempre relativa, mas satisfatoria, estas varias
etapas do desenvolvimento psicolégico. O enfraquecimento do corpo fisico e a

aproximacdo da Morte s@o as vivéncias centrais do Coniunctio Cosmico
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coordenadas pelo Arquétipo da Totalidade, que enseja o encontro unitario da
Consciéncia com o todo universal através da posi¢do contemplativa. Para entendé-
lo melhor, necessitamos compreender a simbolizacdo ampla do Arquétipo da Vida e
da Morte como fungdes estruturantes que operam durante todo o processo de

desenvolvimento psicologico.

O Arquétipo da Vida e da Morte como Fungéo Estruturante Criativa e Defensiva

Baseados nessas premissas, podemos agora considerar o Arquétipo da Vida
e da Morte como a principal polaridade do Arquétipo Central e ver a Vida e a Morte
como fungdes estruturantes criativas e defensivas do processo de desenvolvimento
simbolico da Consciéncia. Para a Psicologia Simbdlica e para a Psicologia Analitica,
a Morte ndo € somente oposta a Vida como ocorre na posicdo polarizada e na
Psicanalise. Como quaisquer outras polaridades percebidas na posicdo dialética,
Morte e Vida se articulam criativamente quando interagem de forma complementar e
adequada no processo de desenvolvimento como descrito na Psicologia Analitica. O
equacionamento da Vida com a construtividade e da Morte com a destrutividade,
caracteristico da posi¢cdo polarizada, quando generalizado para todo o processo
existencial, leva a identificacdo pejorativa e altamente alienante da Morte com o
ruim e o indesejavel e da Vida com o bem e o desejavel. Tanto a Vida quanto a
Morte podem ser desejaveis ou indesejaveis, positivas ou negativas, criativas ou
defensivas, quando a elaboragdo simbdlica € levada avante na posicéo dialética.
Quando coordenadas criativamente, Vida e Morte sao necessarias, mesmo que
dolorosas. Quando descoordenadas e inadequadas, ambas s&o prejudiciais,

operem elas de forma dolorosa ou néo.

Pelo fato de pertencer ao &mago do Arquétipo Central (ver grafico no final), a
expressédo criativa do Arquétipo da Vida e da Morte tem a funcdo estruturante de
selecionar aquilo que deve ser mantido e intensificado ou descartado durante o
processo. O que deve ser mantido pertence a Vida e sua elaboracdo precisa
continuar. O que deve ser descartado pertence a Morte e ndo tem mais que ser
elaborado, ao menos naquela etapa do processo. O polo Vida do Arquétipo é

expresso pelas func¢des estruturantes do interesse, da curiosidade, do fascinio, da
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busca, da dedicagdo, da conquista, do ganho e da euforia. O polo da Morte se
expressa pelas fungdes estruturantes da indiferenga, do desapego, do desinteresse,
da perda, do sacrificio, do deséanimo, da depressdo e do Iluto. A funcéo
estruturante do sacrificio acompanha a fungéo transcendente em cada elaboracéo
simbolica porque o sacrificio sempre inclui a perda do ja vivido, propiciada pela

Morte, e 0 ganho do que se vivera a seguir, ofertado pela Vida.

Devido & sua fun¢éo primordial no processo, o Arquétipo da Vida e da Morte
estid sempre presente na elaboragdo simbdlica de todos os simbolos e funcdes
estruturantes. A interacdo desta polaridade é tdo profunda e intensa que o
conhecimento e a compreensdo de suas expressdes normais e defensivas séo

possivelmente a maior de todas as pérolas da arte existencial.

Os Trés Problemas Centrais na Elaboracédo do Arquétipo da Vida e da Morte

Ao acompanharmos o desenrolar do potencial arquetipico do processo
psicologico, ndo podemos concordar com Freud quando afirma que, no final, o
processo psiquico tende para o repouso e, por isso, o vencedor é o Instinto de
Morte (Freud, 1920, pg.85). Ao perceber cientificamente a natureza do Coniunctio
Cédsmico, vemos que a Psique, que veio da poeira, no final da etapa existencial se
prepara para voltar a poeira. Vista simbolicamente, a poeira € matéria, Terra e
Cosmos. Este parece ser o significado do Revertere ad Locum Tuum - retorna ao
teu lugar - que lemos na entrada dos cemitérios catolicos que creem na Vida Eterna.
A Fisica moderna tem nos mostrado que os atomos do nosso corpo vieram das
estrelas e ndo desaparecerdo com a morte fisica. Eles continuardo sua existéncia
nas nuvens, nas flores, no fundo dos pantanos e no espago césmico. Ndo sabemos
ainda a forma de continuidade da vida psiquica. Mas, como argumentou Jung no
filme Face to Face da BBC de Londres, a Psique continua a elaborar seus simbolos
diante da Morte, como se a vida psiquica fosse continuar. E necessario resistirmos
as tentacdes esotéricas que tudo explicam para aguardarmos a elucidagéo cientifica

do processo de desenvolvimento apds a morte fisica.
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Necessitamos diferenciar trés formas de expressao dos Instintos de Vida e de
Morte ou do Arquétipo da Vida e da Morte para melhor compreendé-los. A primeira
€ compreendé-los como funcdes estruturantes dentro do dia-a-dia do processo
existencial. Isto consiste no fascinio pelo novo e no desapego do que ja morreu
porque, no momento ao menos, ndo serve mais. Quando isto ndo for corretamente
desempenhado, teremos as fixagbes formando a Sombra e suas defesas. A
polaridade Vida e Morte esta sempre presente na elaborac@o simbdlica, seja esta
criativa ou defensiva; cada fixagcdo na Sombra a inclui de uma forma tipicamente
distorcida. Cada fixacdo que ocorre durante o processo de elaboragédo simbdlica
afeta o Arquétipo da Vida e da Morte. No polo da Vida, observamos uma distorgdo
na expressdo da vida, na limitagdo de sua capacidade criativa e em suas
expressdes inadequadas. As fixacdes e defesas do polo da Morte expressam
aspectos destrutivos tanto externamente, em direcdo ao Outro, isto é, em direcdo as
pessoas e ao mundo através de defesas sadicas paranoides, dentre as quais a mais
séria € o homicidio, ou internamente, em direcdo ao Ego, através de defesas
masoquistas depressivas, cuja expressdo defensiva mais grave é o suicidio

psicotico.

A segunda grande problemética existencial do Arquétipo da Vida e da Morte
€ a elaboracdo do luto pelas perdas existenciais abruptas que ocorrem fora do
timing do processo de elaboracdo. Trata-se da elaboracdo do Arquétipo da Vida e
da Morte constelado de forma tragica e inesperada, por doencas ou acidentes que
violentam o amadurecimento gradual do processo existencial. Nestes casos, quando
a fungdo estruturante do luto ndo puder ser devidamente elaborada, ocorre a
formacdo de Sombra, fixacbes e defesas que podem ser muito dificeis de serem
trabalhadas em analise. Com frequéncia, tenho usado a Imaginacdo Ativa e a
dramatizacdo para elaborar fixacbes do luto patolégico com resultados muito
produtivos. Recomendo este procedimento apenas com pacientes que se submetem
a uma andlise profunda, porque invocar uma pessoa amada morta para vir e
participar da Imaginagdo Ativa € uma experiéncia dramética extraordinariamente
mobilizadora. Este procedimento deve antes ser teoricamente exposto ao paciente e

diferenciado do “espiritismo”, a “teoria” de Allan Kardec sobre a realidade depois da
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Morte, e do relacionamento literalizado com os espiritos, o qual é muito difundido na

América Latina.

A terceira forma de expressdo é a compreensdo do Arquétipo da Vida e da
Morte durante o enfraguecimento até a desagregacdo do corpo fisico. Esta fase,
inerente ao Coniunctio Césmico, na qual a polaridade Ego-Outro vivencia
profundamente a totalidade césmica, depende muito de quanta sabedoria foi
desenvolvida nas elaboragcdes das duas formas anteriores de expressao do
Arquétipo da Vida e da Morte. Quanto mais alto for o patamar de diferenciagéo
psiquica alcancado pela Consciéncia, mais apta sera a pessoa para se preparar
para o Coniunctio Cosmico, como é simbolicamente descrito no Bardo Thddol do

Livro Tibetano dos Mortos.

O Arquétipo da Vida e da Morte e as Posi¢cdes Ego—Outro

Como todas as demais funcgdes estruturantes, o Arquétipo da Vida e da
Morte, ao ser constelado, necessita da interacdo adequada de suas polaridades e
se expressa de maneira diferente em cada uma das posi¢cdes arquetipicas da
relacdo Ego-Outro. J& frisei que, embora estas posi¢cdes se repitam em todas as
elaboragbes simbdlicas, elas tém funcionamento tipico nas diferentes etapas da
vida. Descreverei aqui, sumariamente, o Arquétipo da Vida e da Morte relacionado
com as posi¢des Ego-Outro de forma tipica durante as seis principais etapas da

vida.

Na posicao insular, que predomina durante a primeira infancia, a relagéo
Ego-Outro é t&o intima e envolvente que a atitude do Ego é predominantemente
passiva. Nesta posicao a perda da mée pode ferir de forma irreparavel a identidade
do Ego e precipitar a psicose depressiva (depressdo anaclitica) e até mesmo a

morte da criang¢a, como descreveu Spitz (1963).
A elaboracdo do apego-desapego nesta fase é de dificil dosagem. Quando

deve entrar a Morte e quando deve continuar a Vida na dependéncia infantil

necessita um termémetro que somente a empatia, a sensibilidade, a intuicdo e a

105



mediunidade do dinamismo matriarcal sabem ler. Nesse sentido, sempre
acompanhei maravilhado vivéncias e relatos de como os animais sabem dosar a
relacdo entre a necessidade da Morte Simbodlica do desapego e o aconchego da
Vida. A mée ursa, por exemplo, no inicio permanece grudada com seus filhotes e
nem por um instante sai da toca. Em certa época da vida maternal, porém, ela
vivencia a Morte desse grande aconchego e sai da toca para passear, explorar o
mundo e cacgar, com seus ursinhos pulando atrds. Num momento posterior, deixa-0s
numa arvore e vai buscar alimento, reencontrando-os depois para leva-los de volta
a toca. E finalmente chega o dia em que o Arquétipo da Vida e da Morte coordena a
elaboragdo simbdlica da separacdo. Nesse dia, a ursa simplesmente deixa 0s
filhotes ja crescidos abrigados numa &rvore e nunca mais volta para busca-los.

Morreu a dependéncia infantil para poder nascer a autossuficiéncia adulta.

Quando a infancia ndo é devidamente sacrificada a Morte e a Vida nao
abraca as forgas inovadoras, o Arquétipo da Vida e da Morte apresenta disfungéo e
fixacdo da elaboragdo simbdlica com formacédo de defesas expressas na Sombra. O
apego exagerado a Vida desequilibra a separacdo com a superprote¢cdo e 0 mimo,

que dificultam o desenvolvimento da personalidade e a formac&o do carater.

A ocorréncia de uma fixacdo na funcdo estruturante do Arquétipo da Vida e
da Morte estagna o processo vital e gera um simbolo morto-vivo na Sombra. Isto
serd diferente em cada posicdo da Consciéncia, mas de um modo geral, a fungéo
estruturante da Vida, quando expressa pelo mimo, superprotecdo e estagnacao,
geralmente se torna defensiva. Quando a funcdo estruturante da Vida se torna
fixada, ela pode se expressar através de comportamento onipotente, incapaz de
conter frustracdes, defesas sedutora, maniaca, psicopatica e megalomaniaca.
Quando ignorada ou super-enfatizada, a funcdo estruturante da Morte pode também
se tornar fixada e defensiva, expressa pela autoagressao, masoquismo e depressao
(defesa introjetiva) ou pela irascibilidade, defesas paranoides, sadismo ou agressao

aberta, destrutividade e dificil convivio (defesa projetiva).

A principal limitacdo da elaboracdo simbodlica conduzindo & expresséo

defensiva do Arquétipo da Vida e da Morte é a dificuldade da polaridade Ego-Outro

106



vivenciar a frustracdo. Essa fungdo estruturante € da maior importancia no
processo de elaboracdo simbdlica para a vivéncia do desapego e da transformacao.
As fixagbes do Arquétipo da Vida e da Morte afetam todo o processo de elaboragéo
simbdlica, inclusive da funcdo estruturante narcisista-ecoista que compromete
seriamente as formas de relacionamento. A vivéncia criativa da fungéo estruturante
da polaridade Vida-Morte propicia o desenvolvimento, a diferenciacdo e o
enriquecimento psiquico. A vivéncia defensiva da fungéo estruturante da Vida e da
Morte, pelo contrario, enseja a fixagdo, a estagnagdo, o apego exagerado, a
simbiose defensiva ou autismo, a indiferenciagdo e empobrecimento, que

frequentemente terminam em quadros psicopatoldgicos.

A Crise da Adolescéncia é dolorosa porque inclui a elaboragdo do Complexo
Parental da morte da infancia e do apego aos pais. A polarizagdo com os costumes
tradicionais e o apego aos modismos e inovagdes constituem um grande ritual de
passagem que propicia a morte do velho e o culto do novo. Esta morte simbdlica
dos pais e o envolvimento erdtico com pessoas semelhantes a eles, junto com uma
forte agressividade contra os valores tradicionais, configuram os parricidio-
matricidio-filicidio simbdlicos incompativeis com a infancia, mas absolutamente
necessarios para a diferenciacdo da personalidade na Crise da Adolescéncia. E
aqui que o conceito de incesto simbdlico de Jung é fundamentalmente importante
para se compreender o desenvolvimento psicolégico além da puberdade. A reducéo
do parricidio e do incesto a infancia e sua proibi¢éo estrita impedem a compreensao
da diferenciacdo da personalidade através do incesto, parricidio, matricidio e

filicidio simbdlicos na adolescéncia.

A turbuléncia hormonal e existencial coordenada pelo Arquétipo da Vida e da
Morte durante a qual morre a infancia e se descortina a vida adulta é o fenbmeno
central da Crise da Adolescéncia. Os parricidio-matricidio-incesto simbdlicos séo
acompanhados pelo filicidio simbdlico na experiéncia egoica da Morte, porque ndo
sO 0s pais, mas a crianca também precisa morrer simbolicamente. Morrem os pais
da infancia e morre também a crianga. A coordenacgdo da elaboragdo do Complexo
Parental pelo Arquétipo da Alteridade na adolescéncia permite o paradoxo de o0s

pais ea crianga serem mortos sem morrerem concretamente. Outra crianga nascera
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na adolescéncia, que ndo sera infantil, mas antes a fonte da inocéncia, do Iudico, da
criatividade, da curiosidade, da entrega e da vitalidade durante o resto da vida. Esta
nova crianca, simbolo do Arquétipo da Crianga ndo mais na infantilidade, mas na
vida adulta, € comemorada com os batismos de renascimento espiritual nos rituais
de iniciagdo como a Crisma, no Cristianismo e o Bar-Mitzvah no Judaismo. Em
muitas culturas, estes rituais envolvem simbolos que claramente expressam a morte
da infancia antes da iniciacdo na vida adulta. Nossos indios Karajas, por exemplo,
pintam o adolescente de jenipapo. O jovem continua no meio da tribo, mas ninguém
o vé nem lhe dirige a palavra, como se ndo existisse. Ap@s limpar o jenipapo do
corpo, celebram-se o renascimento e a inclusdo do iniciado nos rituais adultos da
tribo. Estes rituais de iniciagdo continuam em muitas religibes na segunda
adolescéncia, na metandia. Este fato mostra que ha dois estagios bastante
diferentes na experiéncia da Morte com relagdo ao Complexo Parental. Na Crise da
Adolescéncia, o Complexo Parental vivencia a Morte na posicdo dialética passiva
do Ego jovem. Na metandia a morte do Complexo Parental € de novo experienciada,
mas agora na posicao dialética ativa. Os iniciados adultos recebem um novo nome,
0 nome iniciatico da maturidade, que designara a identidade ontoldgica Unica do
seu Processo de Individuagdo. Em todos estes rituais iniciaticos, podera haver
madrinha e/ou padrinho que expressam a maternidade e a paternidade simbdlicas
para designar a transcendéncia arquetipica dos simbolos do pai, da mée, da crianca
e do adulto. Eles devem morrer simbolicamente para caracterizar o ritual de

passagem para a etapa seguinte do desenvolvimento.

No nivel arquetipico de dominancia matriarcal na primeira infancia e
patriarcal na segunda infancia também se registra a morte simbdlica, posto que,
como ja assinalei, o Ego da infancia tende a viver a posi¢éo insular do dinamismo
matriarcal e a posi¢cdo polarizada do dinamismo patriarcal triangular na atitude
passiva, e vivencia Morte e Vida na atitude dominantemente passiva. Na crise da
metandia, a paternidade e a maternidade morrerdo ativamente, junto com a Morte

do Coniunctio Conjugal e Familiar, na preparacgdo para o Coniunctio Cosmico.

Esta duplicidade da imagem dos pais e dos filhos e a necessidade de sua

morte na vida adulta, junto com a Consciéncia Individual e Coletiva da geracdo que
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passou, foram expressas claramente por Jesus dentro da sua pregagéo coordenada

pelo Arquétipo da Alteridade:

“N&o penseis que vim trazer a paz a Terra.

N&o vim trazer paz, mas espada.

Pois vim trazer divisdo entre 0 homem e seu pai;

Entre a filha e sua mée e entre a nora e sua sogra.

Assim, os inimigos do homem ser&o os de sua propria casa.
Quem ama seu pai e sua mée mais do que a mim

N&o é digno de mim.

Quem ama seu filho ou sua filha mais do que a mim

N&o é digno de mim.

E quem néo toma a sua cruz e vem atras de mim

N&o é digno de mim.

Quem acha a sua vida perdé-la-a

Quem, todavia, perde a vida por minha causa, achéa-la-4.” (Mt 10:34-39)

No Evangelho de Tomé, da Biblioteca de Nag Hammadi, este tema € também
explicitado:

(Jesus disse:) “Quem néo odiar seu pai e sua mae como Eu fago, ndo

pode ser meu discipulo. E quem (ndo) amar seu pai e sua mde como

eu faco ndo pode ser meu (discipulo). Porque minha mae (me deu a

falsidade) mas (minha) verdadeira (mée) me deu a vida.” (Bibl. Nag
Hammadi, Tomé:101).

Desta maneira, a passagem para a vida adulta envolve o Arquétipo da Vida e
da Morte numa grande transformacao dos Arquétipos Regentes e das posi¢cdes Ego-
Outro correspondentes. A dominancia dos Arquétipos Matriarcal (posi¢éo insular) e
Patriarcal (posigdo polarizada) sofre grande transformagdo da infancia para a
adolescéncia, passando cada vez mais da atitude passiva para a atitude ativa que
caracterizara fortemente a fase adulta da vida. O Arquétipo da Alteridade e a
posicdo dialética, ativados fortemente na adolescéncia na atitude passiva,
arrefecem na fase adulta devido & intensa ativacdo dos Arquétipos Matriarcal e
Patriarcal na atitude ativa durante a construcdo da propria familia e da vida
profissional. Na crise da metandia e entre a fase adulta (20-40 anos) e madura da
vida (40-60 anos), temos nova ativagdo do Arquétipo da Alteridade e da posicédo
dialética, s6 que, desta vez, na atitude ativa. Em cada fase e a cada grande
transformagdo arquetipica, ativa-se a polaridade Vida-Morte, posto que ha sempre

grandes perdas e lutos e muitos ganhos e crescimentos a comemorar.

109



Apés 0s sessenta anos, inicia-se a velhice e intensifica-se sobremaneira o
Arquétipo da Totalidade, com sua caracteristica posicdo contemplativa em atitude
cada vez mais ativa. Desde o inicio do processo, este arquétipo esta presente numa
atitude passiva e, apds a metandia, sua passagem para uma atitude ativa se da de
forma crescente. Na velhice (60-80 anos), arrefecem os dinamismos matriarcal e
patriarcal, que recomegam outra vez a se apresentar numa atitude relativamente
passiva. E sabido que, na velhice, os pais sdo cada vez mais cuidados e orientados
pelos filhos, ou pelo Estado. A intensa presenca do Arquétipo da Alteridade na fase
da maturidade comeca a diminuir na velhice e a ceder lugar para a intensificagéo da

posicdo contemplativa do Arquétipo da Totalidade numa atitude ativa.

A terceira grande problemética da elaborag&o simbdlica do Arquétipo da Vida
e da Morte se d& na preparagdo para a morte fisica. A diminuicdo progressiva da
vitalidade fisica traz a exacerbacgdo final do Arquétipo da Vida e da Morte para
propiciar a passagem da dominancia do Coniunctio Conjugal para o Coniunctio
Cédsmico, no qual a polaridade Ego-Outro se relaciona de modo bastante diferente.
A posigcéao contemplativa do Ego e do Outro na proximidade da Morte diminui seus
limites e fronteiras devido ao desapego sacrificial de relacionamentos pessoais que
acompanham esta experiéncia final. No momento em que renuncia a todas as
pretensdes sobre a Vida, o Ego e o Outro vivenciam uma verdade misteriosa que
sublinha secretamente as suas diferencas existenciais. Esta verdade secreta
revelada agora é sua igualdade. Subjacente a suas diferencas existenciais, o Ego e
o Outro sempre foram iguais ao serem a expressdo do Arquétipo Central e da
Totalidade. E com esta nova Consciéncia de sua igualdade que o Ego e o Outro
podem sacrificar o corpo fisico no altar do Coniunctio Césmico, onde o Outro é o
Universo ou Deus. Através deste casamento sagrado, a Morte encerra este
processo existencial e a Vida propicia a vivéncia de eternidade e a plena

Consciéncia Césmica daquela vida individual.

A diferenciacdo criativa da personalidade, durante tudo o que passou,
propicia o exercicio da posi¢cdo contemplativa e do Coniunctio Cosmico nos ultimos

anos, mas néo sé neles. E da maior sabedoria e de grande importancia sabermos
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que a elaboragédo simbdlica do Arquétipo da Vida e da Morte ndo somente pode
iluminar a velhice, mas também auxilia pacientes terminais, pois a iminéncia da
morte fisica, durante qualquer fase da vida e, até mesmo, na infancia, pode
apresentar a fenomenologia do Coniunctio Césmico. A maturidade e a riqueza do
Self Cultural séo de fundamental importancia para auxiliar na elaboragdo do
Arquétipo da Vida e da Morte na iminéncia da perda do corpo fisico e da reuniéo

com o Cosmos, dentro dos simbolos estruturantes da eternidade e do infinito.

O Arquétipo da Vida e da Morte e a Tecnologia

O desenvolvimento tecnoldgico crescente prolonga artificialmente cada vez
mais a velhice e a doenca terminal. Este prolongamento artificial da Vida ndo esté
sendo acompanhado devidamente por um maior aprendizado sobre a Morte e a arte
de morrer. A Medicina parece ter esquecido que Asklepios foi fulminado pelo raio
justiceiro de Zeus, quando ressuscitou Hipdlito e desrespeitou o limite da Morte. O
sofrimento de bilhdes de moribundos clama por um desenvolvimento da sabedoria
do médico, da familia e da sociedade para desenvolver criativamente a funcéo
estruturante da humildade, de tal forma que se perceba quando a polaridade da
Vida comeca a ceder seu lugar para a da Morte no final da vida fisica. O primeiro
mandamento de Hipdcrates, “primum, non nocere” (acima de tudo, ndo fazer mal),
necessita incluir também a atitude do médico diante da Morte. Como pode se
orgulhar um médico de empregar o seu saber para manter vivo um rebotalho
humano, cujo corpo fisico implora e impde a chegada da Morte? Se a diferenca
entre o remédio e o veneno é uma questdo de dose, a tecnologia, atuando de
maneira fixada e defensiva na polaridade Vida-Morte, pode se tornar um veneno,
que € a Sombra do remédio. Nesse caso, o médico pode se tornar onipotente, pois
com as melhores intencdes, corre grande risco de se transformar num torturador e a
familia, por seu apego doentio a Vida, e a sociedade, por seu respeito convencional,
mas ignorante, correm também o risco de se tornarem coniventes com o sadismo e
a tortura. Sera que o crime pela omisséo face a Morte ndao é também um crime de
omissdo de socorro, assim como o0 é a omissado diante da Vida? Quando pode o
médico desligar os aparelhos que mantém um morto-vivo sofrendo? Quando deve o

oncologista suspender a quimioterapia de um paciente irrecuperavel? Apenas a
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empatia médica, o amor desprendido da familia e a compaixdo da sociedade diante

da Morte podem responder a estas questdes.

A Construcdo do Momento da Morte Coordenada pelo Arquétipo da Alteridade

Existem hoje quatro condi¢cdes existenciais com respeito a expressao criativa
ativa do Arquétipo da Morte que estdo sendo reconhecidas e autorizadas em todo o
mundo. A primeira € “DNR”, ndo ressuscite (“do not resuscitate”, em inglés), que a
pessoa pode deixar como uma ordem escrita. A segunda € o desejo de manter a
propria Vida em qualquer estagio ou de desligar os aparelhos que simplesmente
adiam a Morte. A terceira é o suicidio assistido, na qual o médico fornece o meio
para gue o paciente termine sua Vida. A quarta € a eutanasia ativa ou passiva, na
qual o médico ou interrompe a Vida do paciente (ativa) ou desliga os aparelhos que
0 mantém vivo (passiva). A “construcdo” criativa do momento da Morte pelo
paciente, pela sociedade em que vive, por sua familia e seu médico dentro do
padrdo quaternario do Arquétipo da Alteridade expresso através do suicidio
assistido ou da eutanasia ativa ou passiva ja € praticado na Holanda e no Estado de
Oregon, nos Estados Unidos (Folha de S&o Paulo). Considero ser esta uma das

maiores conquistas dos direitos civis e do humanismo moderno.

O problema é, sem duvida, ndo s6 médico e cientifico, mas também,
filoséfico, religioso e, acima de tudo, humanista. Se a finalidade do humanismo
moderno planetario € lutar cada vez mais pelos direitos humanos, por que ignorar a
luta dos moribundos pelo direito de vivenciar a Morte com dignidade? Muitas
religibes pregam a compaixao pelos fracos e oprimidos, e praticam até mesmo a
Extrema-Uncdo mas, onde esti a compaixdo para que os moribundos participem
ativamente de sua propria Morte? Porque n&o dar a cada pessoa a ajuda técnica
e psicolbdgica para elaborar sua Morte junto com sua familia e seu médico e
participar do Coniunctio Coésmico ativa e criativamente? Serd que ainda
teremos que ser torturados por muito mais tempo pela passividade diante da Morte
até aprendermos a considerar a Eutandsia Médica e Leiga como conquistas
inestimaveis da Medicina e dos direitos humanos? Por quanto tempo teremos que

ser como o personagem José K., do Processo de Kafka e continuarmos “morrendo
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como cdes”? Por que ndo dar ao moribundo o direito de comemorar o Agape, a
refeicdo sagrada do seu casamento mistico com o Cosmos, assistido por seus

médicos, quando ele e sua familia assim o desejam?

A elaboracéo simbdlica da tecnologia através da compreensdo do Arquétipo
da Vida e da Morte certamente favorecera o avanco cultural para diminuir o
preconceito em relacdo a adogdo da posicdo dialética ativa da polaridade Ego-
Outro diante do Arquétipo da Morte. Na iminéncia da morte fisica ela estimulara o
exercicio crescente da Eutanasia Médica e Leiga dentro da vivéncia do Coniunctio

Codsmico.
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